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B Resumen

La investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del cantdn Pujili, provincia de
Cotopaxi. La problematica central del trabajo de investigacion radica en las estrategias para estimular la
adquisicidn de las habilidades de autonomia e independencia en los infantes del nivel de educacion inicial
dos. Los objetivos de la investigacion se enmarcan en fundamentar laimportancia del desarrollo de nifios
auténomos e independientes en la educacion inicial a través de la revision bibliogréfica, la metodologia
utilizada en el proyecto de investigacion se caracteriza por tener un enfoque cuantitativo, un disefio
bibliografico y de campo que recurre a las técnicas de la entrevista, la encuesta y la observacion para la
abstraccién de los datos que permitan alcanzar un nivel exploratorio de la investigacion aclarando los
principales fundamentos tedricos de los nifios auténomos en la educacién inicial. De la investigacion
se concluye que existen deficiencias tanto en el entorno educativo como familiar, lo cual impide que los
nifos adquieran niveles crecientes de autonomia personal.
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[l Abstract

Theresearch s carried out in the Belisario Quevedo Educational Unit of Pujili canton, Cotopaxi province,
the central problem of research work lies in strategies to stimulate the acquisition of autonomy and
independence skills in infants at the initial education level. 2 The objectives of the research are based
on the importance of the development of autonomous and independent children in initial education
through the bibliographic review, the methodology used in the research project is characterized by having
aqualitative and quantitative approach, a design bibliographical and field that resorts to the techniques
of the interview, the survey and the observation for the abstraction of the data that allow to reach an
exploratory level of the investigation clarifying the main theoretical foundations of the autonomous
childrenin the initial education. The research concludes that there are deficiencies in both the educational
and family environment, which prevents children from acquiring increasing levels of personal autonomy.

Keywords: Autonomy, integral development, initial education, independence.

M Introduccién

El desarrollo de la autonomia e independencia infantil es una perspectiva mundial que se promueve desde
diferentes organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que buscan irincrementando de forma
progresiva la promocion de la autonomia en los infantes, tanto desde el contexto familiar como dentro
de los contextos educativos, en los que el nifio y la nifia van aprendiendo conocimientos que les serviran
para afrontar los retos sociales actuales. En el articulo 29 de la Declaracién de los derechos universales
del nifio, la Organizacién de las Naciones Unidas sefiala que:

Los Estados Partes convienen en que la educacién del nifio debera estar encaminada a: -Desarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades;
Preparar al niflo para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de comprensién,
paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales y
religiososy personas de origen indigena (p. 13).

Desde esta perspectiva la adquisicion de independencia y autonomia por parte de los nifios y nifias dentro
del contexto de la educacion inicial debe convertirse en un objetivo primordial dentro del proceso educativo
(Medina et al. 2017), de tal forma que el infante de forma progresiva vaya adquiriendo independencia de
los adultos, mejore sus habilidades, capacidades y destrezas.

La Asamblea Nacional (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural sefiala que:

Art.40.- Nivel de educacioninicial. - Es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera
los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomiay pertenencia ala comunidad
y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus
capacidades, habilidades y destrezas (p. 39).

En consecuencia, los niveles de educacién inicial deben propender al desarrollo integral de los infantes.
Entre los principales aspectos dentro del mismo el desarrollo de la autonomia infantil, como parte del
reconocimiento de sus cualidades y capacidades . Todos los nifios tienen derecho a desarrollarse en
medio de un ambiente protegido, del cual son responsables tanto estado como sociedad y familia, sin
embargo, se deben (Ministerio de Educacion, 2014). propiciar los espacios necesarios para que el nifio
vaya adquiriendo autonomia e independencia de los adultos que lo rodean, debido a que de esta forma
alcanzara mejores resultados en el proceso cognitivo y formativo.
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El objetivo general es diagnosticar el proceso de adquisicidon de las habilidades de autonomia e
independencia en los nifos y nifias del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Belisario Quevedo
en el afio lectivo 2017-2018.Y los objetivos especificos son: a) Identificar las estrategias docentes aplicadas
para el desarrollo auténomo e independiente de los nifios. b) Analizar las destrezas alcanzadas por el nifio
en eldmbito de la autonomia e independencia; y, c) Determinar laimportancia de la educacién inicial para

el desarrollo de habilidades de autonomia e independencia en los nifios de 4 a 5 afios.

El desarrollo de la autonomia e independencia
infantil.

Las habilidades de autonomia e independencia
son el resultado de complejos procesos, en los que
el nifo va desarrollando el deseo y la confianza
para realizar actividades por si solo (Grupo de
Tecnologias Educativas, 2003). Esto es importante
pues el nifio debe aprender a satisfacer sus
necesidades y a resolver los problemas que se
presentan en su vida, si bien en los primeros afios
de vida los padres dotan de todo lo necesario a
los infantes, a medida que crecen, es necesario
que los dejen explorar sus propias habilidades y
capacidades. Alvarez (2015) menciona que:

La autonomia es una capacidad de las personas
y, como tal, admite desarrollos variados que
pueden condicionar fuertemente su ejercicio.
Tener mas o menos autonomia depende de una
serie de factores, de condiciones internasy externas
al sujeto. La autonomia entrama una serie de
valores, que apuntan al ideal de la emancipacion,
del autogobierno; a la realizacion de la libertad
individual a través del ejercicio consecuente de
la racionalidad practica; a la fundamentaciéon de
su contrapartida, la responsabilidad; a la igualdad
entendida como consideracion y respeto por las
elecciones individuales. (p. 16)

Desde este concepto amplio de la autonomia, se
evidencia, que la autonomia es una capacidad
humana, por ende, requiere de un proceso de
aprendizaje para su adquisicion y fortalecimiento,
gue permiten ala persona emanciparse, tener menor
grado de dependencia de alguieny adquirir niveles
crecientes de responsabilidad sobre las decisiones y
acciones que toma dia a dia (Reyes, 2017).

El nifio al nacer, no tiene esta capacidad de
autonomia, depende de sus padres para
alimentarse, asearse, dormir, estas saludable,
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desplazarse, es decir, para satisfacer todas sus
necesidades depende de los padres o cuidadores,
sin embargo, en su proceso de desarrollo el nifio
va ejerciendo un mayor nivel de control y dominio
corporal, por lo que ya no requiere de la madre
para alimentarse, lo puede hacer por si solo, y de
esta forma progresivamente el nifio adquiere mayor
autonomia en todos los aspectos de su vida.

Es importante que los padres permitan que el nifio
fortalezca su autonomia, tenga libertad para elegir
y actuar conforme a su parecer, con el grado que
conlleva de responsabilidad también sobre sus
acciones, para que de esta manera cada vez sea menos
dependiente y mas capaz de resolver los problemas
que se le presenten con mayor éxitoy eficiencia.

Importancia de la autonomia e independencia

El desarrollo de la autonomia e independencia
infantil adquiere importancia porque los nifos, si
bien es cierto, deben ser protegidos por sus padres
con el tiempo deben crecer y madurar, asumir
sus propias responsabilidades y convertirse en
ciudadanos Utiles parala sociedad. Las necesidades
de proteccion de los infantes en muchas ocasiones
han generado que los padres realicen las ocasiones
las tareas que deben cumplir los nifios, como
asearlos cuando van al bafio, recoger sus juguetes
cuando han terminado de jugar, recoger su ropa
sucia, que son actividades que ellos deben realizar
pos si mismos. Herrera (2012) sefiala que:

Se requiere que los niflos asuman algunas
responsabilidades acerca de su propio aprendizaje,
planteando iniciativas en algunas propuestas de
tareas. Segun Montessori el aprendizaje con
autonomia e independencia da posibilidades de
una educacién sin la presencia fisica del educador.
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Independencia y disposicidn para asumir una
postura activa frente a la realidad, lo cual implica
orientar la voluntad hacia el cumplimiento de
responsabilidades personales y colectivas. (p. 79)

Elincremento progresivo de sus responsabilidades,
congruentemente con las habilidades y capacidades
de su nivel evolutivo, permite que el nifio vaya
adquiriendo una mayor consciencia de su realidad,
sus deberes y responsabilidades en consonancia
con sus derechos, ademas le permite comprender
gue puede convertirse en un elemento Util para su
comunidad, ya sea en el salén de clase o en su casa.

Es importante que en los primeros afios el nifio vaya
adquiriendo y fortaleciendo su autonomia, esta
capacidad le permitira, afrontar eficientemente
los problemas de la vida futura, debe reconocer
las situaciones de potencial peligro, saber cuidarse
a si mismo, cuidar de los demas, asumir restos y
responsabilidades, saber analizary reflexionar sobre
distintas alternativas para tomar elecciones certeras,
gue le permitan un mayor despliegue personaly social.

Marco legal que sustenta la educacion inicial

Como base legal para la elaboracion del Curriculo
de Educacion Inicial el Ministerio de Educacion
(2014) manifiesta. “La Constitucion de la Republica
del Ecuador (2008), en su articulo 26 estipula
que la educacion es derecho de las personas y
un deber inexcusable del Estado” (p.12). Y en su
articulo 344 reconoce por primera vez en el pais
a la Educacidén Inicial como parte del sistema
educativo nacional, con esta consideracién desde
el aflo 2008 inicia un proceso mediante el cual se
plantea la obligatoriedad de los nifios y nifias de
ingresar al sistema de educacién inicial. El Ministerio
de Educacion (2014) establece que:

El Curriculo de Educacién Inicial surgey se fundamenta
enelderechoalaeducacion, atendiendo ala diversidad
personal, social y cultural. Ademas, identifica con
criterios de secuencialidad, los aprendizajes basicos
de este nivel educativo, adecuadamente articulados
con el primer grado de la Educacién General Basica.
Ademas, contiene orientaciones metodoldgicas
y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los
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docentes de este nivel educativo en el proceso de
enseflanza-aprendizaje (p. 11).

Durante este proceso educativo previo a que los
nifios ingresen al sistema de educacién regular
se debe sentar las bases cognitivas y psicoldgicas
para su adecuada adaptacioén ala educacion basica
general, en la educacion inicial se deben fomentar
tanto los valores técnicos como el desarrollo de la
motricidad que le permita a los nifios adquirir las
habilidades de la escritura, como los valores sociales
como la creatividad que les permita a los nifios tener
un desarrollo libre, que mejore su expresividad y su
comprension (Martinez, 1998; Castro, 2005).

La autonomia en el curriculo de educacion
inicial

El desarrollo de la autonomia infantil esta
considerado dentro del eje de desarrollo personal
y social, los objetivos del subnivel, el dmbito de
autonomiay las destrezas de que deben alcanzar.

Ejes de desarrollo

El Ministerio de Educacién (2014) sefiala en el eje
de desarrollo personal y social que:

Este eje integra los aspectos relacionados con el
proceso de construccion de la identidad del nifio,
a partir del descubrimiento de las caracteristicas
propias y la diferenciacion que establece entre
ély las otras personas, promoviendo el creciente
desarrollo de su autonomia mediante acciones que
estimulan la confianza en si mismo y en el mundo
que lerodea (p. 19).

Dentro de este eje de desarrollo se contempla
la necesidad de que en la educacién inicial se
promueva la adquisiciéon de las habilidades
de autonomia e independencia, también se
recomienda que las actividades procuren aportar
un nivel adecuado de responsabilidad para que el
niflo vaya ganando confianzay seguridad.

Objetivos del nivel educativo

El objetivo del nivel educativo que se relaciona con
el desarrollo de autonomia e independencia infantil
es el primer objetivo que el Ministerio de Educacién
(2014) versa: "Lograr niveles crecientes de identidad
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y autonomia, alcanzando grados de independencia
que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad
y confianza, garantizando un proceso adecuado de
aceptaciony valoracion de si mismo” (p. 31).

De acuerdo a este objetivo se busca que en este
nivel educativo el nifio adquiriendo un mayor nivel
de autonomia para la resolucién de actividades y
problemas sencillos, que en el medianoy largo plazo
le permitan satisfacer sus necesidades personales,
y mantener el menor grado de dependencia de los
adultos de su entorno.

Ambitos de desarrollo

En cuanto al ambito de desarrollo el Minedu. (2014)
seflala que:

Autonomia. - El autoconocimiento y la generacion
de acciones y actitudes que le permitan ejecutar
actividades que requiera paulatinamente de la
menor dependencia y ayuda del adulto. Todo
esto con la finalidad de desarrollar su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza
y respeto hacia si mismo y hacia los demas. (p. 31).

En dmbito de la autonomia que debe desarrollarse
en el nivel de educacién inicial 2 los docentes
deben proveer de las experiencias de aprendizaje
significativo que le permita al nifio reconocer sus
propias capacidades para mejorar su estado de
seguridad, confianza, autoestima, autonomia e
independencia.

La autonomia por tal motivo debe ser concebida
como un aprendizaje natural y necesario paralavida
del nifio, pues debe aprender a asumir sus propias
responsabilidades, tener iniciativas e ideas propias,
esto beneficiara no solo su aprendizaje sino también
su desarrollo personal y su adaptacién a cambios
inesperados en su vida.

Destrezas de la autonomia en los ninos de 4 a
5 anos

Las destrezas que se buscan alcanzar en los nifios de
4a5afos en cuanto alaautonomia eindependencia
infantil el Ministerio de Educacion (2014) describe:
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Practicar con autonomia habitos de higiene personal
como lavarse las manos, los dientes y la cara. Realiza
independientemente normas de aseo al ir al bafio.
Vestirse y desvestirse de manera independiente con
prendas de vestir sencillas. Seleccionar las prendas
de vestir de acuerdo al estado climatico (prendas
para el frio/ prendas para el calor). Utilizar la cuchara,
tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera
auténoma. Practicar habitos de orden ubicando los
objetos en el lugar correspondiente (p. 33).

Las destrezas de la autonomia que se espera que el
nifo alcancealaedad de4a5afios deacuerdoalos
planteamientos del curriculo educativo se centran
en laadquisicidn de habitos higiénicos y saludables
que son parte de las necesidades primordiales del
individuo. El aprender a asumir tareas por si solos
es un proceso natural del nifio, debido a que en
esta edad particularmente, el nifio siente el deseo
de hacer solo las cosas, como vestirse, contribuir en
las tareas que realizan sus padres, entre otras cosas.

Para la recopilacion de la informacion se emple6
un enfoque cuantitativo. - Los datos cuantitativos
permiten identificar de manera clara el nivel de
adquisicion de las habilidades de autonomia e
independencia de los nifios y nifias en el nivel de
educacion inicial con base en el cumplimiento de
los indicadores de logros. Disefio Bibliografico. - La
investigacion bibliogréafica aporto al desarrollo de la
investigacion con los conceptos y teorias de diferentes
autores acercade laimportancia de laautonomiayla
independencia en el desarrollo infantil.

Investigacién de campo. La investigacién de campo
se ha realizado en la Unidad Educativa Belisario
Quevedo del cantdn Pujili a través de la aplicacién
de los instrumentos de recoleccién de datos en la
institucién educativa. Investigacion descriptiva.

- La investigacién es descriptiva debido a que el
estudio de la autonomia e identidad ya ha alcanzado
un espacio importante dentro de los programas
de educacion inicial, por ello las diferentes
concepciones sobre este desarrollo en el curriculo
de educacioninicial, por lo tanto, esimportante que
se pueda conocer el nivel de adquisicion de estas
habilidades que presentan los nifios y nifias del nivel
de educacidn inicial.
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[ Principales hallazgos

Con la aplicacion del cuestionario a la maestra
del grado se ha podido establecer que la docente
conoce acerca de lo que se trata la autonomia
e independencia infantil, seflala que los nifios
autbnomos se pueden reconocer porque tienen
un buen nivel de autoconfianza, y creen en sus
habilidades y capacidades, lo cual es positivo
pues la educadora reconoce en buen nivel las
caracteristicas de la autonomia en los niflos y nifias
y esto contribuye a su formacion integral.

La maestra reconoce que las principales deficiencias
de autonomia e independencia que se presentan en
el nivel de educacioninicial, son la falta de capacidad
para realizar sus necesidades basicas por si solos,
lo cual dificulta la jornada escolar pues la maestra
debe abandonar con frecuencia el aula de clase para
acompaniar y ayudar a los nifios que no pueden ir
solos al bafio.

Desde la perspectiva docente, es la familia el
principal factor que afecta la autonomia infantil,
pues en ocasiones los hogares en los que hay
sobre proteccion, no permiten que el nifio realice
actividades de forma autdbnomay siempre asumen
las tareas y responsabilidades que el nifio debe
hacer por si solo, afectando directamente a su
autonomia.

El 23% de los padres de familia indican que su hijo/a
siempre demuestra independencia y autonomia
en el hogar, el 44% sefiala que a veces presentan
independenciay autonomiay el 33% manifiesta que
nunca demuestran autonomia, lo cual esimportante
pues se reconoce que en el hogar muy pocos
nifios demuestran autonomia, evidencidndose
un ambiente familiar muy flexible que no aporta a
mejorar la autonomia de los nifos.

Para determinar el nivel de autonomia e
independencia del nifio y la nifia se ha consultado
a los padres de familia acerca de algunas de las
tareas que los parvulos en esta etapa deben realizar
por si solos, de lo cual se ha obtenido que el 17%
de los nifios siempre se lava manos y dientes por
ellos mismos, el 36% lo hace a veces y el 47% no
lo hace; en cuanto al habito de aseo en el bafio, el
40% de los nifios siempre van al bafio de manera
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independiente, el 27% de los nifios o hacen a veces,
el 33% de nifios no van al bafio solos.

Acerca de la capacidad para vestirse con prendas
sencillas, el 37% de los niflos siempre pueden
vestirse por si solos, el 40% lo logra a veces y el
23% nolologra; con respecto al uso de los utensilios
para comer, el 40% siempre puede utilizar por si
solo los utensilios, el 33% a veces y el 27% nunca;
acerca de la colaboracién enlas tareas del hogar, el
17% siempre colabora, el 40% de los nifios a veces
y el 43% nunca colabora; finalmente acerca de la
habilidad de orden de los juguetes, el 17% siempre
ordenalosjuguetes, el 20% lo hace a vecesy el 63%
de niflos nunca ordena sus juguetes.

Estos datos permiten evidenciar que existe un alto
porcentaje de parvulos que presentan deficiencias
en el desarrollo de conductas, habitos y habilidades
acerca del &mbito de autonomia e independencia,
en las tareas que en esta edad ya deben realizar
por si mismos, muchos factores inciden en estas
deficiencias principalmente los estilos de crianza
de los padres que no otorgan responsabilidades
concretas a los nifios y nifias perjudicando su
desarrollo auténomo e independiente.

Los nifios y nifias en la educacion inicial adquieren
niveles crecientes de autonomia, con base en las
relaciones sociales que establece en el entorno
familiar y educativo, por ello es importante
gue se brinde al nifio la posibilidad de realizar
actividades y tareas de forma auténoma, para que
vaya adquiriendo experiencia y confianza en sus
capacidades.

La autonomia e independencia infantil estan
incluidas dentro del curriculo de educacién inicial
como ambitos de aprendizaje que deben ser
estimuladas de forma conjunta en el hogary en la
escuela. Los padres de familia no promueven en
el hogar el cumplimiento de responsabilidades
y la realizacién de las acciones pertinentes para
satisfacer sus necesidades personales.

La educadora desconoce las destrezas que
corresponden al ambito de la autonomia y que se
deben desarrollar en el nivel educativo. Los nifios
del nivel de educacion inicial tienen un bajo nivel
de desarrollo de la autonomia e independencia,
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por cuanto no han alcanzado los indicadores de
logro correspondientes y presentan inseguridad,
dependenciay falta de confianza en si mismos.
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