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B Resumen

Este articulo de revisién analiza el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de las nociones
espaciales en nifios de cuatro afios, destacando su importancia en el desarrollo cognitivo, social y motriz.
El objetivo de la investigacidn es revelar la forma en que estas actividades lidicas abren oportunidades
para comprender conceptos de orientacion, distancia y direccion, que luego se convertiran en aspectos
esenciales para el razonamiento légico y el éxito académico en disciplinas como las matematicas y las
ciencias. La investigacion sostiene que los juegos tradicionales como: la rayuela, escondite, rondas etc.,
permiten que los nifios exploren su entorno en movimiento, como también promueven habilidades de
organizacion del espacio, la autonomia y la responsabilidad, a lo largo del articulo, se desarrollan tres
lineas principales: la relacion entre el juego y el desarrollo cognitivo infantil con énfasis en la teoria de
Piaget; la conexion entre las nociones espaciales y el rendimiento académico y la necesidad de incorporar
los juegos tradicionales en los programas educativos basdndose en estudios relacionados al tema. Las
conclusiones revelan que los juegos tradicionales trascienden la funcion recreativa, sino que constituyen
una herramienta pedagdgica efectiva para potenciar el desarrollo integral de los nifios, ademas, mejoran
su capacidad motriz, cognitiva, social y linglistica, mientras fortalecen su conciencia espacial, con un
impacto positivo en su desempefio académicoy desarrollo a largo plazo.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, desarrollo integral, juegos tradicionales, nociones espaciales,
primera infancia.
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[ Abstract

This article analyzes the impact of traditional games on the development of spatial notions in four-year-old
children, highlighting their importance in cognitive, social and motor development. The aim of the
research is to reveal the way in which these playful activities open opportunities to understand concepts
of orientation, distance and direction, which will later become essential aspects for logical reasoning and
academic success in disciplines such as mathematics and science. The research argues that traditional
games such as hopscotch, hide-and-seek, rounds, etc., allow children to explore their environment in
motion, as well as promote spatial organization skills, autonomy and responsibility. Throughout the article,
three main lines are developed: the relationship between play and children’s cognitive development with
emphasis on Piaget's theory; the connection between spatial notions and academic performance and the
need to incorporate traditional games into educational programs based on studies related to the subject.
The findings reveal that traditional games transcend the recreational function, but rather constitute an
effective pedagogical tool to enhance the comprehensive development of children, in addition, they
improve their motor, cognitive, social and linguistic abilities, while strengthening their spatial awareness,
with a positive impact on their academic performance and long-term development.

Keywords: Cognitive development, comprehensive development, early childhood, traditional games,

spatial notions.

M Introduccién

El desarrollo infantil es un proceso complejo que
implica la interaccién de diversos dominios del
conocimiento, de los cuales la adquisicion de la
nocién espacial se sitla en una capacidad elemental
debido a surelacion con las actividades cotidianas,
elaprendizajey la evolucién motriz; la habilidad de
comprender y organizar el espacio, la distancia, la
direccion, la ubicacion y la relacién entre objetos,
juegan un papel esencial en el progreso de la
maduracién cognitiva de los nifios, y las habilidades
parainteractuar de manera efectiva con el entorno
que les rodea. (Vilcanqui & Zevallos, 2022)

En este contexto, los juegos tradicionales
representan una herramienta ludica de gran
valor para el perfeccionamiento de la conciencia
espacial, al requerir el desplazamiento fisico y la
manipulacién de objetos, estas actividades ofrecen
alos niflos una experiencia tangible para explorary
asimilar conceptos de ubicacion de espacioy tiempo
(arriba, abajo, cerca lejos, izquierda, derecha, ahora,
después etc.), Por tanto, este articulo de revisién
busca abordar esta brecha, analizando cémo los
juegos tradicionales pueden influir de manera
significativa en el desarrollo de la nocidn espacial
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en nifios de cuatro afios, los cuales son una parte
bésica de su vida diaria (Rodriguez et al., 2022).

La motricidad desarrollada en los primeros
afos es fundamental para el avance integral,
y los juegos tradicionales aportan un entorno
ideal para estimular esta capacidad de manera
natural y efectiva (Pimentel, 2021). Por ello, esta
investigacion considera la perspectiva de Piaget
y Vygotsky, en la que ambos coinciden en que el
juego, individualizado o social, no solo promueve
el aprendizaje, sino también estimula la exploracién
activa del entorno, potenciando el desarrollo de
habilidades espaciales, cognitivas y sociales, en
consecuencia, se puede exhibir que los juegos
tradicionales han demostrado ser efectivos en el
fortalecimiento de habilidades motoras.

Larelacion entre el juegoy el desarrollo cognitivo

Jean Piaget, psic6logo suizo reconocido por sus
contribuciones al estudio de la infancia, dedicé
gran parte de su carrera académica a investigar el
desarrollo cognitivo. Segun Piaget, este proceso se
define como “una reorganizacién progresiva de los
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procesos mentales que resultan de la maduracién
biologicay la experienciaambiental”. En esta linea,
planted que el pensamiento infantil no es estatico,
sino que evoluciona y se vuelve mas complejo a
medida que los nifios interactdan con su entorno
y maduran biolégicamente. La primera infancia,
caracterizada por la estimulacién de la inteligencia
mediante la exploracion activa, constituye una etapa
central en sus estudios. (Garcia & Barragan, 2020)

Piagetidentifico que, alos 4 afnos, los nifios atraviesan
la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo.
Durante esta fase, se observa un avance significativoen
la percepcidn espacial, lo que les permite comprender
relaciones entre objetos, como su posicién relativa. No
obstante, surazonamiento sigue siendo egocéntrico,
dificultandolaadopcién de perspectivas diferentesala
propia, a pesar de esta limitacion, los niflos comienzan
adesarrollar el pensamiento simbdlico, representando
objetos osituaciones a través de palabras e imagenes,
lo que fomenta el juego imaginativo y creativo
(Rivas-Pita, 2023).

El autor conceptualiz6 el juego como un
componente esencial en el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo infantil. Durante la etapa
preoperacional (de los 2 a los 7 afios), el juego
adquiere una relevancia particular, permite
representar roles y escenarios, favoreciendo la
adquisicion de habilidades cognitivas mas complejas
relacionadas con el espacio y las referencias entre
objetos, ademas, los nifios transforman objetos y
contextos, desarrollando habilidades creativas y
de organizacién espacial, el juego también ofrece
la resolucion de problemas, al permitirles ensayar
alternativas y fomentar el desarrollo mentales
relacionados con conceptos como orientacion,
distancia y direccion (Herrera-Occ., 2023)

Por su parte, Lev Vygotsky, otro destacado teorico
del desarrollo, definié el juego como una actividad
esencialmente social, en contraste con el enfoque
mas individualista de Piaget. Segun Vygotsky, el
juego no solo fomenta el desarrollo cognitivo,
sino que también permite a los nifios aprender a
colaborar, comunicarse efectivamente y resolver
problemas en un contexto social; a través del juego,
los nifos practican habilidades como la negociacién,
el establecimiento de reglas y latoma de decisiones
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compartidas, lo que resulta obligatorio para su
desarrollo socioemocional. (Alonso, 2021)

Uno de los conceptos centrales en la teoria de
Vygotsky es la “zona de desarrollo proximo” (ZDP),
definida como la distancia entre lo que un nifo puede
hacerde maneraindependientey lo que puede lograr
con la orientacién de un adulto o un compariero mas
experimentado. El juego, especialmente en contextos
colaborativos, se convierte en un escenario ideal
para activar esta zona, ya que permite a los nifios
enfrentarse a desafios que, si bien son inicialmente
complejos, pueden resolverse con apoyo; esto no
solo mejora sus habilidades cognitivas, sino que
también fomenta el aprendizaje social y emocional.
(Unir, 2020)

Espinoza (2023) destaca la importancia de una
pedagogia centrada en el juego, resaltando su
capacidad para fomentar el proceso cognitivo,
emocional, social y fisico de los nifios. Subraya el
rol indiscutible de los docentes y educadores en
la creacion de ambientes lUdicos que promuevan
un aprendizaje integral, proponiendo juegos
tradicionales como los rompecabezas, la rayuela
o el escondite que son efectivos, ya que brindan a
los nifios la oportunidad de explorar, experimentar
y aprender de manera natural, estas dindmicas
no solo contribuyen a disminuir el egocentrismo
infantil, sino que también, amplian su comprensién
del entorno social y fisico (pags. 7-18).

En este contexto, Barona (2022) manifiesta que,
los centros educativos “posibilitan el desarrollo
de los nifios en un ambiente armonioso,
encontrando placer y satisfaccion”. Por tal razén
la educacién, concebida como un proceso
continuo y multidimensional, se enriquece tanto
de los entornos formales de los centros educativos
como de las experiencias cotidianas de los nifios.
Las teorias de Piaget y Vygotsky combinadas
con practicas pedagdgicas efectivas y el valor
del juego en la primera infancia, enfatizan la
necesidad de enfoques integrales que impulsen el
perfeccionamiento cognitivo, social y emocional
de los infantes.

La conexién entre las nociones espaciales y el
rendimiento académico
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El desarrollo de nociones espaciales comienza
cuando los nifios manipulan y exploran objetos
a través del tacto, activando habilidades
psicomotrices esenciales. Esta interaccién les
permite distinguir propiedades sensoriales como
texturas, formas, dimensiones y pesos. Rivas (2023),
sostiene la importancia de abordar el desarrollo
motor desde la educacién inicial, reconociendo el
juego como un componente fundamental en este
proceso (p. 1115).

Estas nociones implican conceptos clave como:

Orientacion: La habilidad de situarse en el
espacio y ubicar la posicion propia o de
objetos tomando puntos de referencia
especificos.

Distancia: La percepcion de la separacion
entre dos objetos.

Direccidn: La capacidad de identificar el
sentido de los movimientos de los objetos
en relacién con un punto de referencia
(izquierda, derecha, adelante, atras).

Relaciones espaciales: Entender como los
objetos se relacionan entre si en términos
de posicidony organizacion, como “arriba”,
"abajo” 0 "allado de”.

Delgado (2023) explica que los sistemas
de referencia, necesario para la cognicidn
espacial, no son innatos, sino que se desarrollan
progresivamente a lo largo del crecimiento,
este vinculo entre las nociones espaciales y el
desarrollo cognitivo refuerza su importancia
en la comprension de conceptos matematicos y
geométricos, esenciales para la planificacién y la
estrategia. Como sefiala Sanchez (2023), “los nifios
podran relacionar su cuerpo con los objetos y el
entorno, comprendiendo la posicién de un cuerpo
en el espacioy las relaciones espaciales” (p. 49).

Desde este punto de vista las nociones espaciales
desempefian un papel fundamental en el
rendimiento académico, particularmente en areas
como matematicas, cienciasy las relacionadas con
laresolucion de problemas, porque ellas permiten
que los estudiantes visualicen, manipulen y
organicen objetos o ideas abstractas, facilitando
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la comprensién de conceptos geométricos,
proporciones y relaciones espaciales complejas,
la adquisicion de estas destrezas en la infancia
estd estrechamente ligadas al progreso de las
habilidades motoras. Estas acciones no solo
requieren del dominio de la movilidad corporal,
sino también de la tactica para percibiry ajustar los
movimientos dentro del entorno.

Por otro lado, las habilidades motoras finas, como
escribir o dibujar, demandan un conocimiento
espacial mucho mas detallado, ademas, de una
coordinacién adecuada para realizar movimientos
precisos. El desarrollo de ambas habilidades
motoras, tanto gruesas como finas, son axiomaticas
para el éxito académico de los estudiantes, ya que
influyen en su capacidad para llevar a cabo tareas
de forma efectiva, como también el fomento
de competencias adicionales como la toma
de decisiones y la creatividad. Estos procesos
cognitivos permiten que los nifios anticipen posibles
problemas, generen soluciones innovadorasy, se
desenvuelvan de manera eficaz en el dia a dia.
(Lozada & Calderdn, 2021)

En este sentido, el pensamiento espacial adquiere
un papel de gran notabilidad en la adquisicion
de habilidades espaciales y por qué no en las
matematicas, como lo resalta Parraga (2020) en su
investigacion sobre estudiantes de octavo afio de
Educacién General Basica del Rotary Club Machala
Moderno. Este estudio destaca la relevancia de
fomentar el pensamiento espacial desde una edad
temprana, debido a que facilita la interpretacién y
resolucion de problemas matematicos de manera
mas efectiva. El autor sugiere que incorporar
enfoques didacticos que estimulen activamente el
pensamiento espacial en el aula seria una estrategia
eficaz para mejorar el desempefio académico de
los estudiantes.

Pues el fortalecimiento de las nociones espaciales
mediante actividades lUdicas y pedagogicas, tales
como los juegos tradicionales, la construccion
de rompecabezas o el uso de bloques, no solo
facilita el aprendizaje, sino que también potencia
la autoconfianzay la creatividad de los estudiantes.
Estos aspectos son necesarios para su éxito en el
ambito educativo, ya que les permiten enfrentar
nuevos desafios con mayor seguridad promoviendo
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una mejor capacidad para resolver problemas y
tomar decisiones en diferentes contextos de la vida
escolary cotidiana. (Manrique, 2020)

Lanecesidad de incorporar los juegos tradicionales
en los programas educativos

Los juegos tradicionales, también llamados juegos
populares o clasicos, son actividades que reflejan
la cultura de una comunidad o nacién; a pesar del
paso del tiempo, estos juegos contintan siendo
practicados y transmitidos de generacion en
generacion, desde los abuelos hasta los padres y de
los padres a los hijos. Aunque pueden experimentar
algunos cambios de nombre por la ubicacion
geografica, logran conservar su esencia original
(Garcia-Ramirez, 2022).

Los juegos tradicionales habitualmente implican
actividades que requieren movilidad motriz,
coordinaciéon y equilibrio, movimientos que
favorecen el desarrollo de habilidades motrices
basicas como saltar, correr o caminar de la misma
forma van comprendiendo la orientacién espacial,
reconociendo distancias, la capacidad para
reconocer la direccién, y las relaciones espaciales
entre si mismo y los objetos, ademas, de fomentar
lainteraccién entre losjugadores, através de reglas
simples, lo que facilita su ejecucion, la mayoria se
llevan a cabo en espacios libres. (Ormazabal y otros,
2024)

Caracteristicas de los juegos tradicionales

* Son jugados por los nifios por el mismo
placer dejugar.

* Son los mismos nifios quienes deciden
cuando, dénde y cdmo se juegan,

« Responden a necesidades basicas de los
nifos,

« Tienen reglas de facil comprensién,
memorizacidn y acatamiento.

+ Lasreglas son negociables,
+ Norequieren mucho material ni costoso,

« Sonsimples de compartir,

Qoo

+  Practicablesen cualquiermomentoy lugar.

Larelevancia cultural de los juegos tradicionales ha
llevado a su inclusién en los sistemas educativos
como herramientas pedagogicas y didacticas con
fines multiples. Por un lado, ayudan a preservar el
conocimiento de las tradiciones de los pueblos
originarios, y por otro, sirven como una valiosa
estrategia para mejorar las habilidades motrices
de los estudiantes, al mismo tiempo que promueven
valores como la solidaridad, el compafierismo y el
respeto (Garcia-Ramirez, 2022).

En el Ecuador, los juegos tradicionales poseen
un valor cultural significativo, ya que estan
profundamente vinculados con la historia del
pais y con los contextos sociales, transmitiéndose
de una generacidn a otra, a pesar de algunas
modificaciones, estos juegos mantienen su esencia
recreativa y lidica. Convirtiéndose en un medio
fundamental para la transmision y conservacion de
diversas expresiones culturales y valores propios de
la cultura popular, los cuales influyen positivamente
enlainteraccién social entre individuos de distintas
generaciones (Gomez, 2025).

Losjuegos tradicionales mas conocidos para la edad
nifios de preescolar:

El Escondite: Este juego es muy facil, también es
uno de los mas favoritos de todos niflos. En él, uno
de los participantes contara un nimero con los ojos
cerrados, mientras todos los demés buscan un lugar
donde esconderse.

Las Sillas: Normalmente este juego se utiliza en las
fiestas de cumpleafios o algunos eventos similares
donde podran asistir muchas personas. El juego
es sencillo, se requiere practicamente de 5sillasy
6 participantes donde de acuerdo al compas de la
musica ellos darédn vuelta alrededor de la silla, una
vez que la cancion pare todos los participantes se
sentarany solo un quedara fuera de juego (se queda
sin silla) y asi sucesivamente hasta que solo quede
unsolo ganador sentado en lassilla; este juego ayuda
al rendimiento fisico de los nifios.

Carrerade Sacos: El juego se juegan el grupo donde
cada nifio participara individualmente. Este juego es
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muy beneficioso para el bienestar de la salud, donde
incluye el ejercicio de manera facil y divertidas.

Tumba Latas: La accién consiste en lanzar objetos
contra cajas dispuestas en forma de piramide, pero no
maés alld de la marca establecida. - Cada jugadortendra
3intentos de lanzar las cajas para derribarlas. Luego
se reorganizan para el turno del siguiente jugador.

¢Lobo como estas?: Los participantes cantan en
circulo y hacen preguntas al "lobo” en el medio.
“Lobo” responde hasta quedar completamente
claro. El juego continlia hasta que el lobo toma las
llaves de su casay busca a los nifios jugando.

La Gallinita Ciega: La gallinita (el nifio) dio tres
vueltas antes de buscarlo. No sabia donde estaba,
asi que solo escuchd la voz de su compafero y
comenzé a buscar. La‘gallina’ intenté agarrarauno
de los participantes, que podia moverse, pero no
pudo soltarlo.

Las Estatuas: Mientras el profesor toca musica,
los participantes se mueven por la sala al ritmo
de la musica. Cuando la musica se detiene, todos
los participantes forman una estatua y se quedan
quietos hasta que escuchan la musica nuevamente.

Teléfono Malogrado: Susurre el mensaje al oido
del nifoy pidale que se lo pase al nifo que estd asu
lado. El mensaje debe transmitirse de nifio a nifioy
comparelo con lo que le dijo al Ultimo nifio.

Dentro y fuera: Se recomienda practicar estos
conceptos primero internay externamente, Relacién
con tu cuerpo, y luego relaciéon con pequefios
objetos. Los nifios pueden jugar juegos de bricolaje.
Coloque la caja de carton dentro e identifique las
partes del cuerpo que hay dentro, por ejemplo:
Corazdn o estdbmago. También pueden identificarse
Mercancias fuera de la caja. Luego pueden aplicar
estos conceptos a objetos pequefios. Coléquelos en
una caja o bolsa para que sepan Elementos que no
estan en su espacio fisico inmediato. (Lopez, 2020)

Estudios realizados en diferentes instituciones
educativas

El estudio realizado por Acufiay Gutierrez (2022) en
ninos y nifas de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 744 Garbanzo Pucro - Huancavelica,
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evidencié como los juegos tradicionales influencian
en el desarrollo de las nociones espaciales. El estudio
realizado por Olinda Acufiay Mdnica Gutiérrez hallo
que:

Antes de la aplicacion de los juegos, los
resultados obtenidos del pre-test aplicado
a los nifios reflejaron los siguientes niveles
de desarrollo en relacion con las nociones
espaciales: el 93,8% (15 nifios) se encontraba
en el nivel de inicio, el 6,3% (1 nifio) en el
nivel de proceso, y ninguno alcanzaba el
nivel de logro (0%). Sin embargo, después
dela aplicacién de los juegos tradicionales,
se observé que el 100% (16 nifios) de los
participantes alcanzaron el nivel de logro en
el desarrollo de las nociones espaciales. Este
avance se reflejo en todas las dimensiones
evaluadas, como orientacion, situacion,
tamafio y direccion, con un 100% de los
nifios logrando alcanzar el nivel de logroen
cadaunadeellas (2018, p. 88).

Este analisis confirma que los juegos tradicionales
no deben ser considerados simplemente como una
forma de entretenimiento sin valor pedagégico.
Al contrario, deben ser reconocidos como
herramientas pedagdgicas valiosas que pueden
utilizarse para promover el desarrollo integral de
los nifios. Los juegos tradicionales, debido a su
conexién con el entorno en el que los nifios han
sido socializados, representan recursos accesiblesy
cercanos asu realidad, lo que facilita su adaptacién
y asimilacion, estas actividades, al ser inherentes
al contexto cultural y social de los nifios, tienen
el potencial de fortalecer tanto sus habilidades
cognitivas como emocionales.

Ademas, la practicidad de los juegos tradicionales
les permite implementar de manera sencilla y
efectiva en el &mbito educativo, sin la necesidad
de recursos costosos o tecnoldgicos. Los estudios
existentes respaldan su uso, mostrando que,
cuando se emplean adecuadamente, los juegos
tradicionales producen resultados altamente
satisfactorios en términos de desarrollo cognitivo,
motor, social y emocional de los nifios. Asi, es
fundamental que los educadores reconozcan
el valor de estas actividades y las incorporen de
manera estratégica en su practica docente, para
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aprovechar todo su potencial en el crecimiento y
aprendizaje de los nifios. (Ardila, 2022)

En otra investigacién de la tesis denominada:
Juegos tradicionales como estrategia para mejorar
las nociones espaciales en nifios de cuatro afios

Tabla 1
Poblacién de estudio

de la Institucién Educativa Privada “Prime School”
Sechura, 2024 del autor: Ramirez Giuliana (2025),
obtiene los siguientes resultados de comparacién
entre el pre-test y post-test aplicado para
determinar el desarrollo del juego tradicional para
estimular las nociones espaciales:

Institucion Ugel Edades Hombres Mujeres Total
educativa
Institucion Sechura 4 afios 9 11 20
Educativa
Privada
“Prime
School”
Total 20
Fuente: Nomina de matricula IEP 2024
Elaborado por: Ramirez Giuliana.
Tabla 2
Nivel de nociones espaciales de acuerdo al pre test
Calificacion Frecuencia %
Logro destacado 0%
Logro esperado 10%
Proceso 70%
Inicio 20%
Total 20 100.00%
Fuente: Ndmina de matricula IEP 2024
Elaborado por: Ramirez Giuliana.
Tabla 3
Nivel de nociones espaciales de acuerdo al post test
Calificacion Frecuencia %
Logro destacado 50%
Logro esperado 50%
Proceso 0%
Inicio 0%
Total 20 100.00%

Fuente: Némina de matricula IEP 2024
Elaborado por: Ramirez Giuliana.
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Figura 1

Resultado de comparacion de los resultados del pre test y pos test en el desarrollo del juego tradicional

para estimular las nociones espaciales
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Fuente: Nomina de matricula IEP 2024
Elaborado por: Ramirez Giuliana.

El estudio evalud el nivel de desarrollo de las
nociones espaciales en nifios de cuatro afos
de la Instituciéon Educativa Privada “Prime
School”-Sechura, antes y después de aplicar talleres
basados en juegos tradicionales. En el pretest, se
identifico que el 20% de los nifos estaban en el nivel
inicial, el 70% en el nivel de proceso y solo el 10%
alcanzo el nivel de logro esperado, evidenciando
dificultades en conceptos como orientacién,
situacion y movimiento.

Tras la implementacién de 10 talleres de
juegos tradicionales, los resultados mejoraron
notablemente. Al final del proceso, el 50% de
los nifios alcanzaron el nivel de logro destacado,
y el otro 50% consiguieron el logro esperado, lo
que demuestra que los juegos tradicionales son
una estrategia pedagogica eficaz para potenciar
las nociones espaciales. Este método no solo
permitié superar las dificultades iniciales, sino que
también contribuyé al desarrollo integral de los
nifos, resaltando el valor educativo de los juegos
tradicionales (Ramirez Jimenez, 2024).

Por lo expuesto anteriormente es necesario la
incorporacion de los juegos tradicionales en los
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programas educativos por las multiples razones
que se han expuesto. En primer lugar, estos juegos
promueven tanto habilidades motoras como
cognitivas, necesarias para el aprendizaje espacial.
Actividades como saltar, correr o desplazarse ayudan
alos nifios aadquirir mayor control sobre su cuerpo,
mientras comprenden conceptos como direccion,
orientacion y ubicacién. (Navas & Castro, 2023)

Ademas, los juegos tradicionales fortalecen la
comprensién del entorno fisico, ya que permiten a
los nifios interactuar con el espacio que los rodea, a
través de estas actividades, los pequeios exploran
nociones espaciales como arriba, abajo, adelante,
atrés, cerca o lejos, favoreciendo su desarrollo
cognitivo. También, estos juegos enriquecen el
aprendizaje desde una perspectiva cultural y social,
ya que representan una herencia transmitida de
generacién en generacién. Su practica no solo
conecta a los nifios con su historia y cultura, sino
gue también fomenta valores como el sentido de
pertenenciay la apreciacion por sus raices. (Bernal
& Cali, 2023)

Por otro lado, los juegos tradicionales, al ser
actividades grupales, promueven la interaccion
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social. Esto permite a los niflos desarrollar
habilidades de trabajo en equipo, cooperaciéon
y respeto por las reglas, al mismo tiempo, estas
dindmicas favorecen la comunicacién efectiva,
valores como la solidaridad y el respeto, y fortalecen
la confianza en si mismos al enfrentarse a desafios
en un entorno ludico. Otra razén es su caracter
practico y efectivo como estrategia pedagdgica,
estas actividades son accesibles, econdmicas y
faciles de aplicar en cualquier contexto educativo,
sin necesidad de recursos tecnolégicos complejos.
Su flexibilidad permite adaptarlos a diferentes
realidades. (Macas & Rivera, 2023)

Il Conclusiones

Los juegos tradicionales representan una estrategia
pedagdgica esencial para el desarrollo integral
de los nifios de cuatro afios, trascendiendo su
caracter recreativo, estas actividades no solo
promueven el aprendizaje significativo, sino que
también fortalecen aspectos como las habilidades
cognitivas, motrices, sociales y linguisticas; En
particular, el desarrollo de las nociones espaciales
como: la ubicacién en el espacio en referencia de
su propio cuerpo y de demas personas y objetos,
reconocer las distancia entre cuerpos (cerca de, lejos
de) y direccion (izquierda, derecha), nociones que
juega un papel importante en la comprension de
conceptos basicos necesarios para el razonamiento
l6gico.

Poseen un impacto positivo estimulando la
creatividad, la resolucion de problemas y el
pensamiento critico, elementos esenciales para
enfrentar los desafios del aprendizaje formal.
Desde una perspectiva cultural, los juegos
tradicionales preservan y transmiten valores
historicos y sociales, fortaleciendo la identidad y
el sentido de pertenencia de los nifios. Por tanto,
la implementacion en los programas educativos
es altamente necesario, porque es econémicos y
adaptable, lo que los convierte en una herramienta
mudable para diversas realidades escolares,
los juegos tradicionales no solo enriquecen la
educacién, sino que también contribuyen al
desarrollo integral y al éxito académico a largo
plazo.
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