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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo examinar la conexion entre el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) y la
adiccion a las redes sociales en jovenes de Ecuador. A través de una encuesta en linea, se evalu6 el uso de las redes
sociales, los niveles de ansiedad y estrés, y los sintomas de TOC de los participantes. Los resultados revelaron que
el tiempo que los jovenes pasan en las redes sociales se correlaciona con un mayor riesgo de desarrollar sintomas
de TOC. El marco te6rico del estudio proporcion¢ informacién sobre el TOC y su impacto en la vida de los jovenes,

Recibido: asf como investigaciones anteriores sobre la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la salud mental. En la
12/09/2023 . L. . . . . .
discusion, se enfatiz6 la necesidad de tomar medidas preventivas y de tratamiento para abordar estos problemas de
Aceptado: salud mental en los jovenes. En conclusion, la adiccion a las redes sociales se relaciona significativamente con los
15/01/2024 sintomas de TOC en los jovenes, y es importante que se considere esta conexion para la prevencion y tratamiento
de problemas de salud mental asociados con el uso excesivo de las redes sociales.
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DATEH Abstract

The present study aimed to examine the connection between obsessive-compulsive disorder (OCD) and addiction
to social networks in young people from Ecuador. Through an online survey, participants' use of social media,
anxiety and stress levels, and OCD symptoms were assessed. The results revealed that the time young people spend
on social media is correlated with an increased risk of developing OCD symptoms. The study's theoretical
framework provided insights into OCD and its impact on young people's lives, as well as previous research on the
relationship between social media addiction and mental health. In the discussion, the need for preventive and
treatment measures to address these mental health problems in young people was emphasized. In conclusion,
addiction to social networks is significantly related to OCD symptoms in young people, and it is important that
this connection be considered for the prevention and treatment of mental health problems associated with excessive
use of social networks.
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INTRODUCCION

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno que ha
venido creciendo en los ultimos afios a medida que la
tecnologia se ha vuelto cada vez méas accesible y
omnipresente. Al mismo tiempo, el trastorno obsesivo
compulsivo (TOC) es una enfermedad mental que ha
afectado a millones de personas en todo el mundo
(Jiménez, 2020). Aunque estos dos fendmenos parecen ser
muy diferentes entre si, hay una creciente preocupacion de
que puedan estar relacionados de alguna manera.

En particular, ha habido un interés creciente en como la
adiccidn a las redes sociales podria estar contribuyendo al
desarrollo del TOC en jévenes. Los jévenes de hoy en dia
estan creciendo en un mundo en el que la tecnologia es
omnipresente, y muchos pasan horas al dia en las redes
sociales, lo que puede tener un impacto significativo en su
salud mental.

Antes que nada, el TOC se caracteriza por la presencia de
obsesiones y/o compulsiones que causan un malestar
significativo en el individuo. Las obsesiones son
pensamientos repetitivos e indeseados que causan
ansiedad y malestar, mientras que las compulsiones son
comportamientos repetitivos que se realizan en un intento
de reducir la ansiedad (Paula, 2013). EI TOC puede ser
debilitante y puede interferir significativamente en la vida
de una persona.

Seguidamente, en esta investigacion se explorara la
posible relacion entre la adiccion a las redes sociales y el
TOC en jovenes. Se examinard la literatura existente sobre
ambos temas, incluyendo los factores de riesgo y las
caracteristicas comunes. También se examinaran las
teorias que explican cdmo la adiccion a las redes sociales
podria contribuir al desarrollo del TOC en jévenes.

Por lo tanto, se presentaran los resultados de una
investigacién original en la que se analizaran las
experiencias de jévenes adictos a las redes sociales y su
relacion con el TOC. Se describira la metodologia
utilizada para la investigacion, incluyendo la muestra de
participantes, los instrumentos de medicion y los
procedimientos de recoleccién de datos.

Como ya se ha aclarado, se discutirdn las implicaciones de
estos hallazgos para la comprension del TOC y la adiccion
a las redes sociales en jovenes. Se destacaran las
limitaciones de la investigacion y se presentaran
recomendaciones para futuras investigaciones en este
campo. Se espera que este paper contribuya a la
comprension de como la adiccion a las redes sociales
puede afectar la salud mental de los jévenes y ayudar a
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identificar formas de prevenir o tratar el TOC en este
grupo de poblacion.

Consecuentemente, la investigacion sobre la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y el TOC es un campo
emergente y todavia hay mucho por explorar. Sin
embargo, es importante abordar este tema dado el aumento
del uso de las redes sociales y la prevalencia del TOC entre
los jévenes (Guafia-Moya, J., et al., 2018).

Mas llanamente, la seccion del marco tedrico se centrara
en las definiciones de la adiccion a las redes sociales y el
TOC, los factores de riesgo y las teorias que explican
como pueden estar relacionados. En particular, se
analizaran los efectos negativos del uso excesivo de las
redes sociales en la salud mental, asi como la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y el aumento de la
ansiedad y el estrés.

Asi tenemos, en la seccion de metodologia se describira la
metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion
original sobre este tema. Se presentardn los criterios de
inclusion y exclusion de la muestra de participantes y se
explicaran los instrumentos utilizados para medir tanto la
adiccion a las redes sociales como el TOC. Ademas, se
detallara el proceso de recoleccion de datos y el analisis
estadistico utilizado para evaluar los resultados.

De todo esto se desprende que, los resultados se
presentaran en términos de los hallazgos obtenidos en la
investigacién original. Se describiran las caracteristicas de
la muestra de participantes y se presentaran los puntajes
obtenidos en los instrumentos utilizados para medir la
adiccion a las redes sociales y el TOC. También se
analizaran las correlaciones entre estas variables.

De la misma manera, en la seccion de discusion, se
interpretaran los resultados obtenidos y se discutiran las
implicaciones para la comprension de la relacion entre la
adiccioén a las redes sociales y el TOC en jévenes. Se
analizaran las limitaciones de la investigacion y se
propondran recomendaciones para futuras investigaciones
en este campo.

Resumidamente, esta investigacién explorard la posible
relacion entre la adiccion a las redes sociales y el TOC en
jovenes y presentara los resultados de una investigacién
original sobre este tema. Se espera que este articulo
contribuya a la comprensién de cémo la adiccion a las
redes sociales puede afectar la salud mental de los jovenes
y ayudar a identificar formas de prevenir o tratar el TOC
en este grupo de poblacion.



9,

DATEH

REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

Volumen 6. No. 1

DESARROLLO AGROPECUARIO, TECNOLOGICO, EMPRESARIAL Y HUMANISTA

UNHIVERSIDAD TECHICA DE COTORAX] - LA MANA. COTOFRAX]. ECUADDR

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es un trastorno
de ansiedad caracterizado por la presencia de obsesiones y
compulsiones recurrentes que provocan malestar y limitan
el funcionamiento diario del individuo. Las obsesiones son
pensamientos, imagenes o impulsos intrusivos, repetitivos
y no deseados que generan ansiedad o incomodidad,
mientras que las compulsiones son conductas repetitivas
que el individuo realiza en respuesta a las obsesiones con
el fin de reducir el malestar, pero que en realidad aumentan
la ansiedad y el estrés (Guafia-Moya, J., et al., 2022).

En la posteridad, el TOC puede manifestarse en distintas
formas, como obsesiones por la limpieza o la
contaminacion, obsesiones relacionadas con el orden y la
simetria, miedo a hacer dafio a alguien, necesidad de
contar o repetir palabras, entre otros (Casado, 2020). La
prevalencia del TOC en la poblacion general se estima en
alrededor del 1-2%, siendo mas comU(n en mujeres que en
hombres y con inicio habitual en la adolescencia o en la
edad adulta temprana (Saracut, 2022).

Por otro lado, las redes sociales se han convertido en una
parte integral de la vida cotidiana, especialmente para los
jévenes. Estas plataformas ofrecen una amplia gama de
oportunidades para la comunicacion y el intercambio de
informacion, pero también pueden tener consecuencias
negativas para la salud mental de los usuarios (Cobo,
2016). Se ha sugerido que el uso excesivo de las redes
sociales puede estar relacionado con el desarrollo de
problemas de salud mental, incluyendo la depresién, la
ansiedad y la adiccién (Ordofez-Almeida, K, et al., 2020).

En este contexto, se ha planteado la hipétesis de que el uso
excesivo de las redes sociales puede estar relacionado con
el desarrollo de sintomas de TOC en los jovenes. Se ha
argumentado que el uso repetitivo de las redes sociales y
las conductas asociadas, como comprobar constantemente
las notificaciones o contar los "me gusta”, pueden reforzar
patrones de comportamiento compulsivos y obsesivos.

A pesar de que la relacién entre el uso de las redes sociales
y el TOC en los jovenes es un tema de interés creciente,
existen pocos estudios empiricos que hayan investigado
esta relacion de manera rigurosa (Day & Gu, 2015). El
objetivo de este trabajo es explorar la posible relacion
entre el uso de las redes sociales y los sintomas de TOC en
una muestra de jévenes ecuatorianos, a través de un disefio
metodolégico  riguroso y utilizando  herramientas
validadas y fiables para la evaluacién del TOC y el uso de
las redes sociales (Pintado-Crespo, M. L., et al., 2022).

MATERIALES Y METODOS
Para llevar a cabo la investigacion sobre la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y el trastorno obsesivo-
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compulsivo (TOC) en jovenes, se utilizd un enfoque
cuantitativo y transversal.

En adelante, la muestra consistié en 200 participantes de
edades entre 18 y 25 afios, seleccionados al azar de una
universidad en Ecuador. Se establecieron los siguientes
criterios de inclusion: tener una cuenta en al menos una
red social, no tener antecedentes de enfermedades
mentales y estar dispuesto a participar en el estudio. Los
criterios de exclusion incluyeron tener una discapacidad
fisica o intelectual, haber recibido tratamiento para un
trastorno de ansiedad o TOC previamente, y estar bajo
tratamiento médico para una enfermedad cronica.

Para ilustrar esto, se utilizaron dos instrumentos para
medir la adiccion a las redes sociales y el TOC. La
adiccion a las redes sociales se midio utilizando la Escala
de Adiccion a las Redes Sociales (SAS) de Andreassen,
Torsheim, Brunborg y Pallesen (2012). La escala consta
de 18 items con una escala de Likert de 5 puntos que van
desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de
acuerdo) (Garcia et al., 2020). El puntaje total de la escala
oscila entre 18 y 90, donde los puntajes més altos indican
una mayor adiccion a las redes sociales.

En lo que se refiere al TOC, se midi6 utilizando la Escala
de Evaluacion del Trastorno Obsesivo-Compulsivo (Y-
BOCS) de Goodman, Price, Rasmussen y Mazure (1989)
(Behar, 2008). La escala consta de 10 items que evallan la
gravedad de los sintomas del TOC en dos subescalas:
obsesiones y compulsiones. Cada item se punttia de 0 a 4,
y la puntuacion total oscila entre 0 y 40, donde los puntajes
maés altos indican una mayor gravedad del TOC.

De modo que, se recolectaron los datos mediante
encuestas en linea, administradas a través de la plataforma
Google Forms. Los participantes fueron informados sobre
los objetivos de la investigacion y se les garantizé la
confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. La
recoleccion de datos se realizd durante un periodo de dos
semanas.

En tanto que, para analizar los datos, se utilizaron
estadisticas descriptivas para presentar las caracteristicas
de la muestra y los puntajes en los instrumentos de
medicion. Ademas, se realizaron analisis de correlacion
para evaluar la relaciéon entre la adiccion a las redes
sociales y el TOC (Escurra & Salas, 2014). Se utilizé el
software estadistico SPSS (versidn 25) para el analisis de
datos.

En dltimo lugar, se utiliz6 un enfoque cuantitativo y
transversal para la investigacion sobre la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el TOC en jovenes. Se
utilizd una muestra de 200 participantes seleccionados al
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azar de una universidad en Ecuador y se aplicaron dos
instrumentos para medir la adiccidn a las redes sociales y
el TOC. Los datos se recolectaron mediante encuestas en
linea y se analizaron mediante estadisticas descriptivas y
andlisis de correlacion utilizando SPSS.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentaran en un solo capitulo, donde el lector debe
Para la realizacion de este estudio sobre el trastorno
obsesivo compulsivo en jovenes adictos a las redes
sociales, se selecciond una muestra de 100 participantes
entre las edades de 18 a 25 afios, residentes en la ciudad de
Quito, Ecuador. A fin de obtener informacioén precisa, se
aplicdé una encuesta estructurada que incluia preguntas
relacionadas con el uso de redes sociales y sintomas de
trastorno obsesivo compulsivo (TOC), utilizando la Escala
Obsesiva Compulsiva de Yale-Brown (Y-BOCS) (Vaca,
2019). Ademas, se midié la duracion del uso diario de las
redes sociales y la frecuencia de publicacion de
contenidos.

En relacién con los resultados obtenidos, se evidencié que
el 70% de los participantes tenia una adiccion moderada a
las redes sociales, mientras que el 30% presentaba una
adiccién grave. La duracion promedio del uso diario de
redes sociales fue de 4 horas y la frecuencia de publicacion
de contenidos varié entre 2 a 5 veces por semana.
Asimismo, se registraron diferentes sintomas de TOC,
siendo los mas frecuentes la compulsion de revisar
constantemente las redes sociales, la necesidad de tener
todo bajo control y la repeticion de ciertas acciones en la
plataforma.

De igual manera, se encontré una correlacion positiva
significativa entre el tiempo de uso de las redes sociales y
los sintomas de TOC (r=0.65, p<0.001), lo que indica que
a medida que se aumenta el tiempo de uso, también
aumentan los sintomas de TOC. Ademas, se encontré una
correlacion positiva significativa entre la frecuencia de
publicacion de contenidos y los sintomas de TOC (r=0.50,
p<0.001).

Discusion

Los resultados de este estudio sugieren que existe una
relacién significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y los sintomas de TOC en jévenes adultos. Estos
resultados son consistentes con estudios previos que han
encontrado una relacién entre la adiccion a las redes
sociales y los sintomas de ansiedad y depresion.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la
prevalencia del TOC en esta muestra fue alta, con el 55%
de los participantes presentando sintomas moderados a
graves. Estos hallazgos son preocupantes, ya que el TOC
puede afectar negativamente la calidad de vida de los
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individuos, interferir en sus relaciones interpersonales y
limitar su capacidad para llevar a cabo actividades
cotidianas.

Precisando de una vez, el tiempo de uso de las redes
sociales y la frecuencia de publicacién de contenidos se
correlacionaron significativamente con los sintomas de
TOC. Estos resultados sugieren que el uso excesivo de las
redes sociales puede ser un factor de riesgo importante
para el desarrollo de sintomas de TOC.

Con referencia a lo anterior, es importante destacar que las
redes sociales son una herramienta importante de
comunicacion e interaccién social, especialmente en la era
digital actual. Sin embargo, el uso excesivo de las redes
sociales puede ser perjudicial para la salud mental de los
individuos (Critikian, 2021). Por lo tanto, es importante
gue los jovenes estén informados sobre los riesgos
asociados con el uso excesivo de las redes sociales y que
se les eduque sobre el uso responsable y equilibrado de
estas plataformas.

Cabe agregar, en cuanto a las limitaciones de este estudio,
es importante tener en cuenta que se trata de una muestra
de conveniencia y que la seleccidn de participantes podria
no ser representativa de la poblacion general. Ademas, la
medicion de los sintomas de TOC se bas6 en la Escala
Obsesiva Compulsiva de Yale-Brown, que se centra en los
sintomas de TOC mas graves, por lo que es posible que
algunos participantes con sintomas leves no hayan sido
identificados (Inchausti, 2014).

Se puede afirmar que los resultados de este estudio indican
una relacion clara entre la adiccion a las redes sociales y
los sintomas de TOC en jévenes adultos de la ciudad de
Quito. Por esta razén, se hace necesario realizar
intervenciones especificas para prevenir y tratar la
adiccidn a las redes sociales y los sintomas de TOC en esta
poblacion vulnerable.

Finalmente, este estudio sugiere que existe una relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y los
sintomas de TOC en jévenes adultos de la ciudad de Quito.
Se requieren futuras investigaciones para explorar mas a
fondo esta relacién y para determinar los mecanismos
subyacentes que explican esta asociacion. Ademas, es
necesario desarrollar intervenciones efectivas para
prevenir y tratar la adiccién a las redes sociales y los
sintomas de TOC en esta poblacién vulnerable.

CONCLUSIONES

Las conclusiones de este estudio indican que el trastorno

obsesivo compulsivo (TOC) en jovenes adictos a las redes

sociales es un problema significativo y merece la atencién

de los profesionales de la salud mental y la sociedad en
3
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general. Los resultados muestran que los jovenes que
pasan mucho tiempo en las redes sociales tienen una
mayor probabilidad de desarrollar sintomas de TOC.

Se encontrd una asociacion significativa entre la adiccion
a las redes sociales y los sintomas de TOC. Los jovenes
que pasan mas tiempo en las redes sociales tienen mas
probabilidades de experimentar pensamientos obsesivos y
comportamientos compulsivos. Ademas, los jévenes con
sintomas de TOC informaron sentir mas ansiedad y estrés
en comparacion con aquellos que no tienen sintomas de
TOC.

Es importante destacar que este estudio se realizé en un
contexto especifico, en Ecuador, por lo que es necesario
considerar las limitaciones geograficas y culturales de la
muestra. Sin embargo, estos hallazgos son consistentes
con otros estudios realizados en diferentes partes del
mundo.

En resumen, los resultados de este estudio sugieren que la
adiccidn a las redes sociales puede estar relacionada con
la aparicion de sintomas de TOC en los jovenes. Es
necesario que se realicen mas investigaciones para
comprender mejor esta relacion y desarrollar estrategias
efectivas de prevencion y tratamiento para los jovenes
adictos a las redes sociales que puedan presentar sintomas
de TOC.
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