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RESUMEN

El prop6sito de esta revision bibliografica fue recopilar informacidn relacionada con el potencial uso de la
pitahaya Hylocereus sp. Se analiz6 las disparidades observadas entre distintos genotipos, ademas se examind
mediante indagacion bibliografica el comportamiento de los frutos durante su desarrollo hasta la etapa
productiva. La pitahaya en los Gltimos afios ha tenido un considerable potencial en la industria alimentaria debido
a su elevado contenido de vitaminas, la pitahaya roja posee un pigmento conocido como betalainas, se han
planteado como una alternativa a los colorantes artificiales en la alimentacion, de esta manera se sustituye el
pigmento artificial que se emplea en la industria. Ademas, se ha constatado que estos pigmentos poseen
propiedades antioxidantes capaces de reducir los radicales libres del organismo proporcionando vitalidad al
consumidor. Dado el prometedor potencial agroindustrial de la pitahaya, ha surgido un creciente interés a nivel
internacional en dicho cultivo, a nivel nacional se ha incrementado la comercializacion, y exploracion de
alternativas de procesamiento en diferentes productos de consumo alimentario. Los avances cientificos de la
pitahaya roja Hylocereus sp. se presentan en el presente trabajo.

Palabras clave: Genotipos, Desarrollo, Agroindustria, antioxidantes, Cultivo, Comercializacion.

ABSTRACT

The purpose of this literature review was to collect information related to the potential use of dragon fruit
Hylocereus sp. The disparities observed between different genotypes were analyzed, and the behavior of the
fruits during their development until the productive stage was examined through bibliographic research. Dragon
fruit in recent years has had considerable potential in the food industry due to its high content of vitamins, red
dragon fruit has a pigment known as betalains, they have been proposed as an alternative to artificial colors in
food, in this way the artificial pigment used in the industry is replaced tags. In addition, it has been found that
these pigments have antioxidant properties capable of reducing free radicals in the body, providing vitality to
the consumer. Given the promising agro-industrial potential of dragon fruit, there has been a growing interest in
this crop at the international level, and at the national level there has been an increase in commercialization, and
exploration of processing alternatives in different food consumption products. The scientific advances of the red
dragon fruit Hylocereus sp. are presented in the present work.

Keywords: Genotypes, Development, Agribusiness, antioxidants, Cultivation, Marketing.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo fomentar el uso
de la Pitahaya roja (Hylocereus monacanthus) en la
industria alimentaria, las caracteristicas de los sistemas
de produccion de pitahaya en la provincia de Manabi y
la necesidad de mejorarlos y modificarlos para optimizar
la produccidn y el desarrollo de posiciones comerciales
que puedan incrementar el nimero de productores. En la
identificacion de ciertos factores. abordando una
necesidad primordial en los agricultores de la localidad.

Conocida cominmente como a fruta del Dragén, la
Pitahaya ha aganando renombre a nivel mundial a lo
largo de los afios debido a sus destacadas propiedades
nutricionales, compuestos bioactivos y caracteristicas
sensoriales otorgando valor agregado (Diéguez et al.,
2022).

Las diversas variedades de cactus, especialmente de
género Hylocereus, han cobrado importancia global
como fuentes de frutas vegetales y alimentos para
animales (Jimenez etal., 2022). Originarios de las
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regiones tropicales de América tanto norte como del sur,
estos captus trepadores, reconocidos en Latinoamérica
como Pitahaya o Pitaya, presentan tallos alargados que
se desenvuelven en rocas o arboles (Ruiz et al., 2022).

La Pitahaya, con nombre cientifico Hylocereus undatus,
es una fruta exdtica pertenece a la familia de las
cactaceas, originario de la cultura Aztecas del siglo 18,
ha evolucionado a lo largo del hemisferio occidental
destacandose en el mercado debido a su excepcional
sabor, textura y beneficios para la salud del consumidor
(Vargas et al., 2022).

Aunque hace 15 afios atrds, la Pitahaya era
préacticamente desconocida, pero en la actualidad
experimenta un crecimiento constante en el mercado de
frutas exdticas, tanto a nivel nacional en paises
productores como Vietnam, Malasia, Colombia,
México, Costa Rica y Nicaragua, como en otras regiones
del mundo, siendo considerada una opcién prometedora
en la produccién de frutas (Attar et al., 2022).

En Ecuador, los cultivos no tradicionales, como la
pitahaya, estan tomando relevancia como una alternativa
rentable para reemplazar los cultivos agricolas
convencionales, especialmente en Manabi, donde la
fruta tiene el potencial de generar ingresos significativos
para las comunidades rurales.

Este fruto rico en betacianos se destaca como fuente de
color natural con propiedades nutracéuticas para la
industria alimentaria (Cervantes et al., 2022), Ademas,
aporta un importante valor nutricional con un perfil que
incluye glucosa, betalainas, vitaminas, acidos
organicos, fibra soluble, albimina vegetal y minerales
esenciales (Moreira, et al., 2022).

Seguln investigaciones previas por Guillen, (2022), en
la provincia de Manabi existen aproximadamente 64
areas de cultivo de pitahaya, de las cuales 38 han sido
certificadas y 225 hectareas han sido monitoreadas. De
ellas, 105 variedades estdn certificadas para
exportacioén, siendo Rocafuerte uno de los principales
productores. La expansion de la produccién de
pitahaya esta aumentando en varios paises debido a su
potencial econémico y beneficios nutricionales (Nurul
& Asmah, 2022).

La pitahaya ha sido objeto de investigacion en todo el
mundo y el nimero de publicaciones ha aumentado
significativamente en los Gltimos afios (Suérez et al.,
2021). Este interés se refleja en el aumento del 71,3%
en las exportaciones de pitahaya de Ecuador en 2017,
(Granoble & Acuria, 2022), Segin la Agencia
Reguladora de Sanidad Vegetal y Animal (Aguilar &
Uvidia, 2022). Existen aproximadamente 59 &reas de
produccion de pitahaya fresca en el departamento de
Manabi, destacando su importancia como cultivo de
exportacion (Cueva & Enriquez, 2022).
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La Pitahaya contiene colorantes de origen natural por
motivo a su alto contenido de betacianinas, lo cual le
brinda la caracteristica de un color en la cascara y pulpa
los cuales tienden de tonalidades rojizas y purpuras, en
su propiedades nutricionales destaca los contenidos de
glucosa, betalainas, vitaminas, acidos organicos, fibras
solubles dietéticas, minerales (Ruiz, et al., 2022).

La pitahaya tiene un color parpura rojizo gracias a las
betacianinas y se caracteriza por su alto contenido
nutricional y potencial exportador, siendo Estados
Unidos y Europa los principales paises compradores
(Aguilar & Uvidia, 2022).

En cuanto a las condiciones de cultivo, la pitahaya roja
se adapta a suelos arcillosos o franco arenosos y puede
tolerar climas entre 25 y 40°C. A pesar de ser un
productor relativamente nuevo, Ecuador es uno de los
mayores exportadores del mundo y requiere
almacenamiento a temperaturas inferiores a 14 °C para
mantener la calidad (Sabando et al., 2021).

La importancia de la presente investigacién radica en
mostrar un compendio bibliografico de los avances en
aplicabilidad de la Pitahaya Roja (Hylocereus
monacanthus). En la industria alimentaria, ademas de
dar realce a los cultivos ecuatorianos de la provincia de
Manabi.

MATERIALES Y METODOS

El presente articulo de revision se realiz6 mediante la
bisqueda de literatura relacionada con Pitahaya roja
(Hylocereus monacanthus). Con enfoques en la
localidad de Manabi - Ecuador, la importancia de
fomentar la produccion, para ello se utilizé informacion
de bases de datos y revistas de alto impacto. Ademas, se
extendié la exploracién a otras fuentes académicas,
como Google Scholar, se tom6 estudios publicados en
los ltimos afios.

Pitahaya Antecedentes

La pitahaya, perteneciente al género (Selenicereus spp.),
es una fruta exética que se encuentra dentro de la familia
de las cactaceas. Tiene su origen en las regiones de
América del Norte y Central México, y su desarrollo se
ha producido a lo largo del hemisferio occidental China,
Israel, Tailandia, Austria, EEUU como también en
Malasia ademas muy conocida en Vietnam donde se la
conoce como (Thanh Long) a su vez “Dragon Verde” su
nombre radica a la caracterizacion asociada con la
tonalidad verde de los frutos sazonas y semejanza a
Dragon (Hoa et al., 2021). Esta fruta se caracteriza por
su dulzura y su elevada concentracion de pequefias
semillas. Su forma es ovalada y su color es un intenso
tono de rojo. Ademas, su pulpa es rica en vitaminas y
minerales, lo que la convierte en un alimento nutritivo y
saludable (Granoble & Acuria, 2022).
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De acuerdo con diversos historidgrafos los cuales son
citados por Solis et al., (2022) en el trabajo realizado en
el aflo 2022, los invasores Espafioles insertaron la fruta
del dragon “Pitahaya” en el continente Europeo, este
acometimiento tan importante en la historia, lo cual
implico la factibilidad de la Pitahaya en la localidad de
su cultivos en las localidades espafiolas, no obstante en
el continente Asidtico, los franceses comenzaron a
establecer cultivos de esta fruta.

La Pitahaya tiene su domesticacion por las culturas
precolombinas, las cuales realizaban la recoleccion
silvestres para su alimentacion y como medicinal, pero
aun no era conocidos para todos, en la década de los 90
este gran fruto del dragén tuvo mayor acogida
(Manzanero et al., 2021), en la actualidad la Pitahaya
fruto exotico tiene su auge en el extranjero, por su
caracteristica Ilamativa su color, olor, aroma ademas de
su forma, y su realce en sus valores nutritivos que lo
hacen una fruta ideal llamando la atencién al sector
alimentario y comercial, su preferencia como planta
ornamental por su bella floracion nocturna (Hossain
et al.,2021).

Valoracion Nutricional del fruto

La Pitahaya es un fruto comestible que posee fibras
hidrosolubles y contiene un alto nivel de vitamina c y
antioxidante como betalainas, hidroxicinamatos y
flavonoides (Cueva & Enriquez, 2022), siendo saludable
para el cuerpo humano a su vez permitiendo bajar de
peso corporal a las personas que lo incluya en sus dietas,
ayuda a mantener una Optima digestion, reduce el
colesterol LDL en flujo sanguineo, Los
hidroxicinamatos disminuye el riesgo de padecer cancer,
los flavonoides que tiene el fruto del dragdn interactlan
con las células cerebrales y los vasos sanguineos
minimizando el riesgo de enfermedades cardiacas, acuta
como barrera protectora contra los hongos y bacterias,
mejorando el funcionamiento de manera adecuada
nuestro organismos (Attar et al., 2022).

Los valores nutricionales de la Pitahaya varian segln la
especie, tanto el origen y el momento de recoleccién
(Liaotrakoon, 2021), los componentes nutricionales sus
propiedades fisicoquimicos de la esta fruta difieren de
manera significativa por motivo de las condiciones
geogréficas o climéticas ambientales del entorno de las
parcelas de cultivos (Nurul & Asmah, 2022), posee
propiedades de wvalor nutricional importante de
minerales, potasio, fosforo, sodio, y magnesio siendo he
inclusive superiores a las del Garcinia mangostana,
como Mangifera indica y Ananas comosus (Ruiz, et al.,
2022) posee todas las fuentes de vitaminas (Manzanero
etal., 2021)

Los porcentajes nutricionales de la Pitahaya son
variados en impacto de la especie tanto de donde esta
cultivado y su cosecha, los contenidos nutricionales y
los valores fitoquimicos, esto influye de las condiciones
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ambientales de las parcelas productivas (Santana et al.,
2022).

La fruta del Dragon es muy popular por los valores
nutritivos como vitamina C, calcio, antioxidantes y
fosforo, si la pitahaya es fresca posee entre 82,5 a 83.0%
de humedad, en cuanto al fuente de proteina contiene
0.16 a 0.23%, 0.21 a 0.61 de grasa, 0.7 a 0.9% de
fibra.100 gramos de pulpa de pitahaya fresca contiene
6.3 a 8.8 mg de calcio, 30.2 a 36.1 mg de fosforo en
cuanto a fuente de hierro de 0.5 a 0.61 mg, no obstante
8 a 9 mg de vitamina C (Ruiz, et al., 2022).

La pulparojiza es fuente importante de betalainas, lo que
responde al creciente interés comercial de elaborados
antioxidantes y los colorantes alimentarios naturales
(Attar et al., 2022).

Podemos observar en la Tabla 1 muestran los
componentes y minerales de 100 gramos de pitahaya
comestible.

Componentes  Valores Componentes  Importe
Hierro 1,9mg Fosforo 22,5mg
Carbohidratos  11.0gr Calcio 8,5mg
Fibra 3.0gr Vitamina C 20,5mg
Grasa 0.4gr Vitamina Bs 0,16mg
Proteina 1.1gr Vitamina B, 0,05mg
Agua 87qr Vitamina B; 0,04mg
Riboflavina 0.05ug Vitamina A 20ug
Niacina 0.16mg Vitamina E 103ug
Zinc 14mg Ceniza 0,5gr
Tiamina 0,01mg

Tabla 1. Valores nutricionales de 100 gramos de fruta
comestible de pitahaya.

La capa rojiza de la pitahaya es fuente de grandes
cantidades de vitaminas también del grupo B siendo
(1,2,3) y C como a su vez minerales, una caracteristica
fundamental es la actividad antioxidantes una de las
frutas con mayor actividad a diferente de otras frutas
subtropicales, como se muestra en la tabla 1 tiene
Calcio, Hierro, Proteinas, baja contenido de
carbohidratos y poca grasa, no obstante las semillas
posee 50% de acidos grasos esenciales, acido linoleico,
y acido linolénico, referente al tallo de estado
prematuros de la Pitahaya posee mayor contenidos de
vitamina C a diferencia de la pulpa del fruto del dragon,
el cual ayuda a evitar los factores de riesgo de ciertas
enfermedades como es el escorbuto, ayuda a prevenir la
anemia por el contenido de hierro y debilidades del
cuerpo humano (Feby et al., 2023).

La pitahaya contiene pectina en la productividad del
fruto lo cual en cierta investigacion se ha utilizado como
espesante de origen natural aplicando en productos de la
industria alimentaria como bebidas de poca viscosidad
(Chen etal.,, 2022), por tal razon esta fruta son
apreciadas en el mercado extranjero por los contenidos
polifendlicos y propiedades antioxidantes y sus semillas
pequefias negras es fuente de &cidos grasos esenciales de
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Optima calidad, la pulpa y extractos de la cascara de la
pitahaya es fuente de compuestos fitoquimicos actuando
como actividad microbiana a su vez antioxidantes
naturales para el uso de la industria agroindustrial (Ruiz,
etal., 2022).

Con respecto a la Tabla 2 se presenta los atributos
fisicoquimicos de la Pitahaya roja siendo una fruta de
mucho valor nutricional para una dieta adecuada, segun
Ruiz et al., (2020), demostré que la ingesta del fruto del
dragbn mejora a minimizar los niveles de presion
arterial, por ser fuente de pectina a mejorar problemas
gastrointestinales, se ha investigado que esta fruta
disminuye la obesidad como también enfermedades de
cancer de colon y diabetes.

Caracteristicas Valores
Peso (gramos) 277,17 -335,17
°Brix (Solidos Solubles) 15,3-17,881

pH 3,63 4,48
Tabla 2. Atributos fisicoquimicos de la Pitahaya roja.

Segln como se muestra la Tabla 3 sobre la taxonomia
del fruto del dragon la cual pertenece a la familia
Cactaceae y prevalece dos géneros diferentes
(Hylocereus y Selenicereus), las variedades que son
producidas de manera comercial mas comunes son
género Hylocereus que engloba 16 especies (Verona
etal., 2021).

Nombre
cientifico
Reino
Division
Clase
Orden
Familia
Tribu
Género

Hylocereus spp.

Plantae

Magnoliophita

Magnoliopsida

Caryophyllale

Cacataceae-cacticea

Hylocereeae

Hylocereus

H. extensus (Salm-Dyck ex De
Cadolle)

H. setaceus
Candolle)

. Tricae (Hunt)

. minutiflorus Br. and R.

. megalanthus (Schum. Ex Vaupel)

. stenopterus (Weber) Br. and R.

. Calcaratus (Weber) Br. and R.

. undatus (Haw.) Br. and R.

. escuintlensis (Kimn)

. ocamponis (Salm-Dyck) Br. and R.
. guatemalensis (Eich.) Br. and R.

. purpusii

. costaricensis (Whber) Br. and R.

. trigonus (Haw.) Safford

. triangularis (L.) Br. and R

. monacanthus

(Salm-Dyck ex De

Especie

IITIIIIIIIITIIIIIT

Tabla 3. Taxonomia del Fruto del Dragén Rojo (Hylocereus
spp.)
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Esta planta cactacea “Fruta del Dragén” es perenne,
epifita, con actividad trepadora con forma triangular,
muy carnosa y de tallos verdosos articuladores, cual
tallo se componen de 3 alas onduladas con margenes
festoneados cdneos, la parte radicular aérea crecen
desde la parte inferior de los tallos proporcionando
anclaje para las plantas trepan paredes, rocas o arboles,
la floracion de la Pitahaya es nocturna, sus flores tiene
caracteristicas verde exterior y segmentos blancos
interiores con medicién alrededor de 30 cm de longitud
y 23 cm de ancho, la estigma es lobulado y de color
verde. Su aroma es muy fragante en forma de campana
lo cual estas se activan por la noche y en el dia se
marchitan (Sotomayor et al., 2021).

Su habitad de forma natural la polinizacidn es ejercida
por los murciélagos frutales, polillas de halcon y abejas,
la fruta del dragén se puede propagar por semillas o
estructuras vegetativas, estas semillas son importantes
para buscar informacién genética por la variabilidad lo
cual para generar las selecciones de genotipos como el
color de la pulpa y sea resistente a la parte ambiental o
geogréfica (Yankey et al., 2023).

Este fruto exotico por las caracteristicas de su cascara y
su aroma agrio y dulce, evitar pérdidas econémicas un
manejo adecuado de practicas agropecuarias
(Sotomayor et al., 2021).

RESULTADOS

Produccidn de la Fruta del Dragén

La fruta del Dragén es una cacticea, procedente de
América Central y localidad de Sudameérica, la cual se
distribuye en las regiones Bolivianas, Venezolanas,
Peruanas, Colombianas y nuestra localidad del Litoral
Ecuatoriano, lo cual se cultiva alrededor de 500 a 1900
metros sobre el nivel del mar, a temperaturas de 18 a 25
grados Celsius, y su pluviosidad que tiende a ser de 1200
a 2500 mm afio!, la humedad relativa fluctiia de 70 a
80% (Menéndez & Cobefia, 2022).

El pais Ecuatoriano se produce la Pitahaya roja
(Hylocereus undatus Britt et Rose) como también la
pitahaya amarilla, la cual es producida en Israel y
Colombia por ser llamativa en la parte externa siendo
catalogada como la fruta mas exotica en todo el planeta
tierra, como a su vez producida en México, Nicaragua y
Vietnam, es diferente por poseer las presencias de
bracteas en lugar de espinas, la produccion de esta fruta
a nivel global aproximadamente 10.345 hectareas lo
cual la oferta mundial no solo se refleja en Latino
America como Ecuador, Nicaragua, México y Colombia
ademas también ciertas localidades asiaticos con la
mayor produccion Tailandia y Vietnam (Litardo et al.,
2021).

Produccion del Ecuador

En el litoral Ecuatoriano hay dos ecotipos de pitahaya
una llamada Pichincha, también denominado
“Nacional” (sus frutos alcanzan aproximadamente 150

4



Volumen 6. No. 2

UNIVERSIDAD TECHICS DE COTORAX] - L& MANA. COTORAX]. ECUADOR

D ‘ REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

DESARROLLO AGROPECUARIO, TECNOLOGICO, EMPRESARIAL ¥ HUMANISTA
DATEH Julio 2024

gramos de peso total) se producen en la parte
noroccidente de Pichincha con un peso aproximado de
350 gramos de peso del fruto la cual es sembrada en
grandes parcelas en el cantéon Palora de Morona
Santiago no obstante en menor superficie en Pichincha
(Sotomayor et al., 2021).

La fruta del Dragén es una de las frutas exdticas de
exportacion de Ecuador hacia al mundo en el afio 2017
presentd un crecimiento correspondiente del 71,3%. En
Manabi segln el Agencia de Regulacion y Control Fito
y Zoosanitario, alrededor en este afio existia 59 sitios de
produccion de fruta fresca (Litardo et al., 2021).

Paises de origen Asiaticos Hong Kong, a su vez paises
Americanos y Europeos como Rusia, Paises bajos,
Francia, Alemania, Espafia, son los compradores de
pitahaya y mayores consumidores en el mundo, para el
afio 2019 el paises Ecuador tuvo una exportacion a 17
paises diferentes como EEUU y Hong Kong estos dos
fueron los paises de destinos principal con
aproximadamente el 51% y 36%, un total de 7498.80
toneladas lo cual significa 44 millones de dolares de
ganancia para el pais del Ecuador (Suérez et al., 2021).

Para los tres primeros meses del afio 2020 se exportd
5831,30 tonelada de fruta representado en doélares 28,4
millones, estas cifras reflejan el resultado de
aceptabilidad y preferencia de nuestra fruta producida en
el Ecuador, brindando que este mercado se expanda al
ser fruta exdtica los productores visualizan entrar con
mayor fuerza a las plazas de Rusia y China (Vargas
et al., 2022).

En el afio del 2021 existié una exportacion de Pitahaya
que hubo crecimiento alrededor del 60%, se efectu6 una
exportacion de 17.895 del fruto en 5.975 envios
certificados por la Agencia de Regulacion y Control Fito
y Zoosanitario de Agrocalidad, lo que representa un
aumento del casi 60% a diferencia con el afio 2020, afio
que se exporto 11.260 tonelada, la fruta embarcada
alrededor de 27 paises alrededor de la plaza del mundo
lo cual el mayor mercado es EEUU, seguido de
Colombia y Singapur (5,4 y 2,7%) actualmente se
cuenta con requisitos fitosanitarios para la exportaciéon a
54 paises (Vargas et al., 2022).

Lo que fue el 31 de diciembre del 2021, existi6 2.051
registros de produccion para la exportacion
internacional ante la agencia, en 21 provincias ubicados
en el entorno ecuatoriano, Morona Santiago dispone de
65% de los lugares de produccion registrados a nivel
nacional, perseguido por Manabi con el 8% y Pichincha
con el 5,5%.

En la Tabla 4 se detalla la exportacidn extranjera a nivel
internacional los 4 paises con mayor volumen
exportados.

ISSN: 2773-7527

Exportacion de Pitahaya
Pais de Volumen Exportado (Kg)
Destino
EEUU 15.092.983,10
Canada  1.058.550,00
Colombi  969.541,00
Singapur 483.361,00
Tabla 4. Exportacion de Pitahaya del afio 2021.

La produccion de pitahaya es un generador de recursos
de divisas para la region Ecuatoriana en el 2022 el
Ecuador tuvo una exportacion de 23000 toneladas del
fruto del dragdn en cuanto a valor generado 99 millones
de ddlares Americanos (Verduga & Puma, 2021),
Ecuador cultiva 850 hectareas de Pitahaya en la
provincias de Santo Domingo de los Tsachilas, Morona
Santiago, Manabi, Guayas, la Provincia EL Oro existe
seis productores que poseen un total de 15 hectéreas
aproximadamente (Santana et al., 2022).

En el primer semestre de exportacion de Ecuador llego
a las 29 mil toneladas, segun el Agencia de Regulacién
y Control Fito y Zoosanitario menciond en el afio actual
que circula alcanzado 4.779 envios del fruto del dragén
a 20 destinos con alrededor de 29 mil toneladas
exportadas, desde el Agrocalidad menciona que en la
actualidad existen aproximadamente 7.435 personas que
estan vinculadas a la cadena productiva agricola del
fruto del dragon concentradas en las provincias de
Morona Santiago, Guayas y Manabi (Moreira et al.,
2022).

Pitahaya en Manabi

El Ecuador es tan diverso que sus tierras son fértiles y lo
representa en este sentido que alrededor del 90% del
fruto del dragon se produce en las tierras Manabitas y
estas se exportan, entre los mercados de mayor
aceptacion son EEUU, Chinay Europa, Italia y Espafia,
como otros mercados China, Pert y Chile (Vargas et al.,
2022).

En la provincia de Manabi, 15 municipios se dedican al
cultivo de pitahaya en un total de 64 areas de
produccion, de las cuales 38 cuentan con certificacion
oficial. Un érea de 225 hectareas se encuentra bajo
monitoreo, de las cuales 105 estan designadas para la
exportacion. La localidad de Rocafuerte destaca como el
epicentro de la produccion, con un extenso terreno de 90
hectareas, de las cuales ElI Ocaso contribuye con 50
(Valladolid & Mufioz, 2021). La exportacion,
supervisada rigurosamente por la entidad de Sanidad
Vegetal de Manabi, ha experimentado mejoras
sostenidas tanto en términos de calidad como de
volumen (Moreira et al., 2022).

El Cantén Rocafuerte es uno de los mayores productores
de Pitahaya en Manabi, el cual se concentran el 40% de
la cosecha, respectivamente de 127 productores
registrados,
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la produccion de Pitahaya Roja en la Provincia de
Manabi, es una actividad agricola destacada en la region.
Este cultivo se ha convertido en una fuente importante
de ingresos para los agricultores locales. Los terrenos
adecuados y el clima favorable de la zona han
propiciado un aumento constante en la produccién de
Pitahaya Roja en los ultimos afios (Santana et al., 2022).

Los agricultores de la zona poseen conocimientos en
base al cultivo de esta fruta exotica, aprovechando las
condiciones naturales del entorno para obtener frutas de
alta calidad. La Pitahaya Roja de ha ganado
reconocimiento por su sabor y textura excepcionales, lo
que la hace especialmente deseada en el mercado.

La produccién se ha llevado a cabo de manera
sostenible, con un enfoque en practicas agricolas
responsables que respetan el entorno. Ademas, se han
implementado medidas de control de calidad y
seguridad alimentaria para garantizar que las Pitahayas
Rojas de la provincia de Manabi cumplan con los
estdndares exigidos tanto a nivel nacional como
internacional (Ruiz, et al., 2022).

La exportacion de estas Pitahayas Rojas ha contribuido
al desarrollo econdémico de la regién, generando empleo
y oportunidades para los habitantes. Ademas, esta
actividad ha fortalecido la imagen de la provincia de
Manabi como un productor confiable de frutas de alta
calidad.

Podemos mencionar que la produccion de Pitahaya roja
en el Canton Sucre de la Provincia de Manabi ha
prosperado gracias a las condiciones naturales
favorables, la dedicacién de los agricultores locales y un
enfoque en la calidad y la sostenibilidad. Esta actividad
agricola ha tenido un impacto positivo en la economia
regional y en la reputacion de Manabi como productor
de frutas de excelencia (Menéndez & Cobefia, 2022).

La pitahaya roja posee betalainas, las cuales permiten
fijar el color o pigmento rojo o purpura, la extraccion
para uso alimentario tiene una accién positiva para la
salud, ya que son poseedores de una capacidad
antioxidante y desinflamatorias en el consumidor
(Veronaetal., 2021).

CONCLUSION

La pitahaya roja contiene antioxidantes naturales y
nutrientes que aportan y promueven el uso en la
industria alimentaria, debido a que su uso es innovador.
Las exigencias de consumo de alimentos saludables a
dado paso al uso potencial de esta fruta.

La disponibilidad de pitahaya en el mercado
ecuatoriano, se debe a la demanda de esta fruta ya que,
a través de los avances de produccion e incremento
tecnoldgico en estos cultivos, la produccion local de la
pitahaya roja cumple con la calidad que se requiere para
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la exportacion a mercados extranjeros. Existen
provincias del Ecuador donde la produccion se atribuye
a las condiciones agroclimaticas, los agricultores
consideran que estos cultivos son resistentes a
infestaciones de plagas.

La alta dependencia econémica local de los agricultores,
se han visto en la necesidad de aumentar el rendimiento
de la produccién. La pitahaya roja (Hylocereus
monacanthus), estd dentro de la clasificacién de las
frutas exdticas. El plan estratégico de exportacion
implica andlisis del mercado objetivo. La calidad del
producto persigue la conservacion de la fruta en estandar
internacional.
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