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Informacion Resumen

del articulo Este estudio se basa en el proyecto investigativo (Ballesteros & Apic, 2023) tiene como objetivo analizar el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en la primera infancia. Cabe recalcar que se realiz6 un pre test

Tipo de articulo:  con el fin de diagnosticar el nivel en el que se encuentra el desarrollo de habilidades sociales que presentan los

Articulo original nifios antes de la intervencion, una vez aplicada la intervencion se evalla por segunda vez aplicando el post test a

la misma poblacion para observar si la intervencion sugerida aporta o no al desarrollo de estas habilidades sociales.

?gfo';’/'ggé?, Dicha intervencion se realizd mediante juegos mimicos, los cuales se seleccionaron en parte, gracias el marco
tedrico y a el modulo de juego trabajo para el nivel de educacion inicial y el sub nivel de preparatoria (1ro. EGB)

Aceptado: del Ministerio de Educacién Ecuatoriano. Estos juegos permiten que el contacto y establecer lazos afectivos con
30/09/2023 otros nifios sea mas facil y puedan experimentar actos basicos socializacién. La metodologia tiene un estudio
cuantitativo, con un alcance correlacional, el disefio es cuasi experimental. Se utilizd como herramienta un test

Publicado: personalizado con una escala de valores para diagnosticar el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de la
31/10/2023 Unidad Educativa “Génesis “. El instrumento utilizado para esta investigacién radica su fiabilidad mediante un
o calcul6 del Coeficiente Alfa de Cronbach, de consistencia interna, obteniendo Alpha Total “rtt” =0.9244, idoneo
gi‘ﬁgﬁ para la investigacion. Se concluye que los juegos mimicos seleccionados son idoneos para fomentar desarrollo de

habilidades sociales en nifios.

@@@@ Palabras clave: Desarrollo social, juegos mimicos, etapa pre operacional.
Abstract

This study aims to analyze the development of children's social skills in early childhood. It should be noted that a
pre-test was carried out in order to diagnose the level at which the development of social skills presented by the
children is before the intervention. Once the intervention is applied, it is evaluated a second time by applying the
post-test to the same population to see if the suggested intervention contributes or not to the development of these
social skills. Said intervention was carried out through mimic games, which were selected in part, thanks to the
theoretical framework and the work game module for the initial education level and the sub-level of high school
(1st. EGB) of the Ecuadorian Ministry of Education. These games allow contact and bonding with other children
to be easier and they can experience basic acts of socialization. The methodology has a quantitative study, with a
correlational scope, the design is quasi-experimental. A personalized test with a scale of values was used as a tool
to diagnose the development of social skills of the children of the "Genesis" Educational Unit. The instrument
used for this research lies in its reliability by calculating the Cronbach's Alpha Coefficient, of internal consistency,
obtaining Alpha Total "rtt" = 0.9244, suitable for the investigation. It is concluded that the selected mime games
are ideal for promoting the development of social skills in children.

Keywords: Social development, mime games, stage pre-operational.
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INTRODUCCION

En varias investigaciones se ha podido comprobar e identificar
la importancia que tiene el desarrollo de habilidades sociales en
el fracaso 0 en el éxito de las personas en sociedad. De la misma
manera se ha estudiado el juego como una herramienta muy
practica y divertida que facilita la adquisicion de nuevas
experiencias de aprendizaje, tanto en conocimientos concretos
como en comportamientos sociales. De alli que el juego es el
momento ideal para que los nifios se relacionen entre si y vayan
desarrollando sus habilidades sociales.

Juego

La palabra "juego™ se deriva de la palabra latina "locus"”, que
tiene un significado similar a "broma”, se refiere a una actividad
realizada por humanos (y, en cierta medida, por algunos
animales) que involucra el crecimiento de la mente y el cuerpo
de una manera divertida, siendo utilizada tanto como para el
entretenimiento como para la educacion, los juegos actdan
como un estimulante de la actividad mental y del sentido
practico, hasta el punto de que, en casi todos los casos, se
presenta con la misma secuencia: el jugador se encuentra en una
situacién y debe pasar a otra ideando una estrategia mental, que
luego ponerlo en préctica y dichas tacticas estan restringidas por
las reglas y directivas del juego (Cuellar , Tenreyro, &
Castellon, 2018)

El juego se ha definido de innumerables maneras; por ello, el
diccionario de la Royal Academy lo considera como una
actividad recreativa regida por reglas en las que se puede ganar
0 perder. Cualquier definicion, sin embargo, seria solo una
aproximacién parcial al fendmeno liudico dada su propia
polisemia y la subjetividad de los distintos autores. Las
definiciones describen algunas de las caracteristicas del juego
porque es cierto que el juego, como cualquier realidad
sociocultural, es imposible de definir en términos absolutos
(Farfan, 2022).

Dado que siempre han participado jugadores de todos los
origenes, el juego tiene un atractivo universal. En la mayoria de
las sociedades, humerosos juegos se juegan repetidamente. Ha
existido a lo largo de la historia del ser humano pese a que a
veces era dificil de jugar, como en las primeras sociedades
industriales. Dependiendo de la cultura que se estudie, cambia
con el tiempo de acuerdo con la edad de los jugadores y tiene
rasgos particulares (Londofio & Rojas Lopez, 2020).

Hay una diversa gama en cuanto a los tipos de juegos, a
continuacion, un listado de los mas relevantes (Martinez, 2019).
Juegos populares

Juegos tradicionales

Juegos infantiles

Juegos infantiles exteriores

Juegos de mesa

Juegos de naipes

Juegos de consola o videojuegos

AN N NN NN
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v" Juegos de rol

A medida que el nifio aprende, disfruta, conecta, crea y
desarrolla sus habilidades motrices y cognitivas, el juego
sirve como actividad orientadora en la primera infancia
también emocional. Se convierte en una tactica ludica
porque es una actividad innata alienta a los nifios a
interactuar con sus compafieros, expresar Ssu
imaginacion y ser creativos. Permitir que los nifios
escuchen y sigan instrucciones, fomentando la confianza
en si mismos y el desarrollo de sus habilidades, los ayuda
a construir relaciones con los adultos y el entorno que
los rodea ayudando a los procesos, favoreciendo el
crecimiento de las habilidades fisico-motoras y de la
personalidad ensefianza-aprendizaje  (Chiappe &
Gonzalez, 2018).

Es de suma importancia el juego en el nivel inicial
debido a que se pueden desarrollar cinco rasgos de
personalidad que estan vinculados entre si a través del
juego (MINEDUC, 2022).

La afectividad

La motricidad

La inteligencia

La creatividad

La sociabilidad

NANRNEN

Mimica

Es un conjunto de gestos y sefiales que se utilizan para

transmitir mensajes. Por lo general, va junto con el habla

Yy Se usa para apoyar, enfatizar y aclarar la comunicacion,

también puede ayudar al proceso de ensefianza-

aprendizaje utilizandolo como una forma de expresién
artistica, la Pantomima, o como complemento de otras

artes (Ochoa, & Rodriguez, 2021)

v’ . Lenguaje corporal  que ha existido desde la
época de los antiguos griegos y romanos. EI mimo
desempefié un papel importante en la actuacion en
los enormes teatros al aire libre de Grecia y Roma,
donde el publico podia ver, pero apenas oir. El
pantomimo romano era un intérprete que usaba
palabras y movimientos estilizados mientras usaba
una mascara para representar al personaje, junto con
musica y canciones corales. Para ellos, un mimo era
un bufén habil para gesticular e imitar escenas de la
vida cotidiana (Braga & Correa, 2022).

4 La mimica es un lenguaje de gran importancia

para todos en general porque nos permite comunicar

nuestros sentimientos y pensamientos. Como ya hemos

mencionado, los gestos nos ayudan a agregar mas peso a

nuestras palabras; también nos ayudan a desarrollar

emocionalmente nuestras relaciones con nuestra familia,
amigos y parejas; ya nivel profesional, un buen uso de
los gestos nos ayuda a demostrar que estamos seguros de
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lo que decimos y que no nos lo estamos inventando (Fernandez,
2019).

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de estrategias de
comportamiento y la capacidad de ponerlas en préctica que
facilitan la resolucidn eficaz de una situacion social de forma
aceptable tanto para el sujeto como para el contexto social en el
gue se encuentra, necesitamos.

Permiten expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de manera adecuada a la circunstancia en la que se
encuentra, respetando las acciones de los demas.

Nos ayudan a sentirnos mejor, a conseguir lo que queremos y a
que los demas no se interpongan en la consecucion de nuestros
objetivos, por lo que mejoran nuestras relaciones
interpersonales. Ademas, estas acciones son necesarias para
interacciones efectivas y satisfactorias con los demés (Esteves,
Paredes, Calcina, & Yapuchura, 2020).

Estas habilidades son cruciales en los diferentes entornos que
podamos enfrentar, poner en practica adecuadamente estas
habilidades son ventajosas para comprender a los demas y
aprender a comunicarse, considerando diferentes las
necesidades e intereses de todos, a tratar de encontrar la
solucion mas gratificante para todos ante un problema o a
mostrar apoyo, todo ello imprescindible si queremos. vivir en
sociedad (Caldera, Reynoso, Angulo, Cadena, & Ortiz, 2018).
(Estrada, Mamani, & Gallegos, 2020) citan a Goldstein 1980,
exponen que existen dos tipos de habilidades sociales, las
bésicas y las avanzadas. Las primeras, avanzadas, relacionadas
con los sentimientos, las alternativas a la agresion, el manejo del
estrés y las habilidades de planificacidn se encuentran entre las
habilidades sociales mas complejas. También hay algunas
habilidades sociales basicas. Algunos de ellos son evidentes en
la forma en que los nifios de la calle interactGan entre si a diario.
No importa lo que pensemos, han establecido jerarquias y leyes
que deben seguir. Podremos poner en préactica estas habilidades
si se le pide que comparta algunas experiencias diarias.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio: La presente investigacion se basa en un
paradigma positivista, el enfoque empleado es el cuantitativo, el
disefio es cuasi experimental, con un alcance correlacional
puesto que el propdsito principal es identificar el nivel de
influencia que tienen los juegos mimicos en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de tres afios.

Poblacion y muestra: La poblacidn objetivo consistié en 20
nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial I de la Unidad Educativa
"Genesis". Se seleccion6 una muestra finita de 20 estudiantes
utilizando un muestreo no probabilistico, deliberado, critico o
por juicio ya que se determina individuos de la misma edad.

Instrumentos de recoleccion de datos: EIl instrumento
utilizado para la recoleccion de datos es un test adaptado para
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ser aplicado a nifios de tres afios, creado por Arnold
Goldstein y su equipo de expertos en ciencias del
comportamiento. De una lista de 50 articulos que
valorizan las habilidades sociales, de acuerdo a la
conducta demostrada frente a algunas situaciones que se
le presentan en su vida cotidiana.

Proceso de validacion: El instrumento utilizado ha sido
validado en 1995 por Tomas A, quien realizo el analisis
de la Escala de Habilidades sociales y se encontraron
correlaciones significativas (p .05, .01 y .001), dejando
el instrumento intacto, es decir, con todos sus
componentes originales porque no fue necesario retirar
ningn componente. que la confiabilidad se calculo el
Coeficiente Alfa de Cronbach, de consistencia interna,
obteniendo Alpha Total “rtt” =0.9244

Andlisis de datos: Los datos recolectados mediante el
test de Habilidades sociales fueron analizados utilizando
el programa SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales). Se calculé el coeficiente de confiabilidad de
Alpha de Cronbach para evaluar la consistencia interna
de los instrumentos.

La encuesta arroja un porcentaje estadistico de fiabilidad
del 0, 841 que es cercano a (1) se lo entiende como un
instrumento aceptable y fiable.

Recopilacion de informacion: El respaldo de la
investigacion, se llevo a cabo mediante una minuciosa
busqueda de informacién teédrica las cuales fueron
seleccionadas de diversas fuentes como libros web
clésicos, repositorios virtuales, articulos cientificos y
paginas web, los cuales conforman las bases tedricas
solidas para las dos variables: la variable independiente,
“El juego mimico” y la segunda variable dependiente,
“Desarrollo de habilidades sociales”.

Ambito de estudio: La investigacion se llevo a cabo en
la Unidad Educativa "Genesis", del sector de Pinllo, en
el cantén Ambato. Fue el contexto idéneo para recabar
la informacion necesaria para el desarrollo investigativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente proyecto investigativo tiene como proposito
principal identificar el nivel de influencia que tienen los
juegos mimicos en el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios de tres afios. El instrumento empleado para
la recoleccion de datos es un test de habilidades sociales
el cual ha sido adaptado para la edad de tres afios que
desempefia un papel fundamental puesto que permite
precisar los datos, los cuales, posteriormente son
analizados y contabilizados estadisticamente. Este tests
fue aplicado en dos momentos de la investigacion al

3



D ‘ REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

DESARROLLO AGROPECUARIO, TECNOLOGICO, EMPRESARIAL ¥ HUMANISTA
DATEH

UNIVERSIDAD TECHICA DE COTORAX] - L& MANA. COTORAX]. ECUADOR Volumen 5. No. 3

inicio es decir antes de la intervencién con juegos y después de
dicha intervencion.

PRE TEST DE HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE TRES ANOS

0%
20%
10%
0% I
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Gréfico 1. Discusiénn Pre test

La gréafica nimero 1 contiene la informacion del pre test
aplicado el dia martes 22 de noviembre del afio 2022, esta
informacidn permite conocer el estado en el cual se encuentran
las habilidades sociales al momento del estudio y antes de la
intervencion con juegos mimicos. El test tiene 5 opciones de
respuesta, ordenando a nunca con el nimero 1, muy pocas veces
con 2, algunas veces con el 3, a menudo con el 4 y siempre con
5, donde 5 es la puntuacion més alta y 1 la minima, mientras
mas alta sea la puntuacién se considera que es mejor el
desarrollo de habilidades sociales del nifio en la edad de tres
afios.

La gréfica evidencia que del 100% de la poblacién, el 32.5%
obtuvo un puntaje de 1 es decir que su calificacidn fue nunca,
evidenciando que al principio de la investigacién los nifios
manifestaban un limitado desarrollo de sus habilidades sociales,
mostrandose muy callados y cohibidos, frente a actividades
cotidianas que impliquen compartir con sus compafieros, una de
las principales causas de esta actitud, estaba relacionada con el
hecho del inicio de clases, el poco contacto y adaptarse a un
nuevo entorno con nifios de diferentes costumbres, hacian que
no se aventuren a mostrarse espontaneos y compartir distintas
actividades o relacionarse mostrando interés el uno por el otro
0 situaciones por el estilo.

Por otro lado, se puede identificar que el 39,5% indica que muy
pocas veces, finalmente el 28.0% obtuvo 3 es decir algunas
Veces.

Cuando se aplicé el pre test los nifios se distraian con mayor
facilidad y era limitada su atencidn hacia cualquier persona o
actividad que se realizaba, que consta en el item 1 del test.

En el segundo item la mayor parte de los nifios evitaban
mantener conversaciones y prolongarlas, sin embargo,
sostenian una especie de lenguaje no verbal, mas bien gestual,
poco a poco, se acercaban tratando de mantener una
conversacion la mayoria basadas en vivencias, este item es mas
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sencillo de cumplir con una nota excelente a partir de
ganarse la confianza de los nifios.

Para el item 3 se puede apreciar que la mayoria de los
nifios muy pocas veces agradece por los favores que
puede recibir, al inicio a la mayoria de los nifios les
cuesta darse a conocer o presentarse al principio del test,
probablemente se deba a que no sienten la confianza
suficiente. Con respecto a pedir ayuda los tienden a no
pedir ayuda y querer hacer todas las actividades por si
mismo o a su vez el otro extremo que para conseguir
llamar la atencién de los adultos y ser el centro de
atencidn, pide ayuda muy frecuentemente.

Por otro lado muy pocas veces pedian disculpas por
presentar una actitud o accién equivocada. A demas a la
edad de tres afios los nifios ya reconocen ciertas
emociones, sin embargo, en el pre test aplicado podemos
evidenciar que la mayoria podria conocer la emocion,
pero no la asocia con lo que esta experimentando o
viceversa. También se pudo apreciar que comprenden
las razones por las cuales fracasaron en una determinada
actividad, no obstante, no identifican sus errores y
desisten de continuar con la actividad. los nifios buscan
su independencia y tratan de experimentar por si solos,
esto hace que no sean realistas con las actividades que
sus capacidades pueden lograr. El andlisis global de este
gréafico revela que la poblacion al inicio del estudio tiene
un limitado desarrollo de sus habilidades sociales
basicas, probablemente debido a que se encontraban
superando su etapa de adaptacion y el poco tiempo que
habian compartido con sus pares.

Graéfico 2. Pos test

Después de la aplicar la intervencion con juegos
mimicos, los nifios ponen mayor atencién al momento
de dictar las instrucciones de cada juego, poco a poco,
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se acercaban tratando de mantener una conversacion la mayoria
basadas en vivencias,

cuanto, los resultados de esta investigacién acerca de la ficha
de observacion sugiere que la mUsica y la danza desempefian un
papel relevante en el desarrollo de los nifios en el &mbito
educativo inicial. La musica se utiliza como una herramienta
motivadora, mientras que la danza permite la expresion artistica
y el desarrollo de habilidades motoras. Se destaca la
importancia de fomentar la autonomia. Los nifios aumentan el
namero de veces que agradecen por los favores, sin embargo,
no lo hacen siempre, ya que constantemente se olvidan o no lo
creen necesario por ello es importante continuar estimulando a
gue agradezca cuando sea preciso.

los juegos mimicos dan normativas que se deben respetar y
hacen que los nifios aprendan a pedir ayuda cuando se requiere
e ir comprendiendo que todos merecen la misma cantidad de
atencion y cuidados. A demas después de la intervencién lo
empezaron a hacer mejor, esto puede darse debido a que
continuamente se debe estar estimulando estas actividades ya
gue son rutinas que se deben convertir en habitos mediante la
estimulacion de los mismo.

Verificacion de hipotesis

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre- ,151 20 ,200* ,931 20 ,161
test
Post- ,147 20 ,200* 957 20 479
test

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera
a. Correccion de significados de Liliefors
Tabla 1. Prueba de normalidad

Mediante el programa SPSS, se aplicO las pruebas de
normalidad, donde la confiabilidad es de 95% y el Alpha de 5%,
0 también 0.5. De los datos obtenidos observamos que los dos
test son mayores a 0.5 por ende se acepta que los datos
provienen de una distribucién normal, siendo paramétrica.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Medi  Desvia  Desvia 95% de
’ cién cién intervalo de
error confianza de Sig.
prome ladiferencica t gl (bilater
dio al)
Infer  Super
ior ior

Volumen 5. No. 3
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P Prete -13,200 2,093 1468 -14,179 -
ar st- 12,2 28,2
1 Postt 21 10

19

est

,000

Tabla 2. Prueba de muestras emparejadas

Las hipotesis que dirige esta investigacion son:

H1 (hipdtesis alterna): Los juegos mimicos aportan al
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de tres
anos.

HO (hip6tesis nula): Los juegos mimicos no aportan al
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de tres
anos.

Para realizar la comprobacidn de la hipotesis se definen
los siguientes valores:

Si P valor <= Alpha. Se rechaza HO, es decir se acepta
H1

Si P valor > Alpha. Se acepta HO, es decir se rechaza H1

El resultado de SPSS es de 0 que es menor que 0.05 por
ello podemos afirmar que se re rechaza HO y se acepta
H1, es decir que:

H1 (hipdtesis alterna): Los juegos mimicos aportan al
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de tres
anos.

Anélisis general entre el pre y post test

Al realizar un contraste entre los resultados de los tests
aplicados se puede observar a simple vista que en un
inicio se presenta un limitado desarrollo de habilidades
sociales por factores muy concretos como la adaptacién
a un nuevo contexto, con personas, reglas e instrumentos
nuevos para los cuales no se encontraban aptos para
aventurarse e investigar libres, una vez aplicada la
intervencién mediante juego mimicos, es decir que
durante su aplicacién no debia usarse el lenguaje verbal
para crear complicidad y apego seguro, se realiza una
identificacion de aspectos que necesitan ser fomentados
para trabajar més estos aspectos. Con el pasar del tiempo
y los juegos, los nifios fueron sometidos a otro test con
las mismas interrogantes que al inicio demostrando de
esta forma que si hubo un incremento en cuanto a las
habilidades sociales basicas que debe poseer un nifio o
nifia a la edad de tres afios.

CONCLUSIONES

La justificacién tedrica ha proporcionado una sélida
evidencia de la importancia que tienen los juegos
mimicos en cuanto al desarrollo de habilidades sociales
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en nifios de tres afios, puesto que partiendo de juegos es mas
facil desarrollas las habilidades tanto cognitivas como sociales
y fisicas.

La identificacion de habilidades sociales en nifios de tres afios,
se realiz6 mediante la aplicacién de un test para diagnosticar
cémo se encontraban las habilidades sociales de los nifios
pertenecientes a la poblacion de estudio, después se aplicaron
los juegos de caracter mimico para fortalecer estas habilidades
sociales para proceder nuevamente a aplicar el instrumento e
identificar las habilidades sociales que han desarrollado los
nifios de 3 afios.

Se selecciond juegos mimicos considerados apropiados para
optimizar el desarrollo de habilidades sociales, para ello se tomé
en cuenta parte del marco teérico y el mddulo de juego trabajo
para el nivel de educacién inicial y el sub nivel de preparatoria
(1ro. EGB) del Ministerio de Educacion Ecuatoriano, donde se
expone juegos y materiales acordes a las diferentes edades que
pertenecen al nivel inicial.
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