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Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo determinar la incidencia de las actividades recreativas
en las habilidades motrices basicas de los escolares de educacién general basica media. El estudio
Tipo de articulo:  corresponde a un enfoque cuantitativo, cuyo enfoque de investigacion fue aplicada a través de un disefio
Avrticulo original cuasi-experimental. La presente investigacion se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, la muestra de estudio fue 60 escolares, mismos que se encuentran en edades de 9 a1l en la
jornada matutina. Se realiz6 la aplicacion de un programa de actividades recreativas durante 6 meses. Se
aplicd la bateria MOBAK que permiti6 realizar un andlisis de las habilidades motrices basicas conformado
Aceptado: por dos dimensiones: control de objetos y control de cuerpo, las cuales abarcan pruebas de lanzar, atrapar,
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30/09/2023 conducir con la mano y conducir con el pie, equilibrarse, rodar, saltar y correr, analizadas antes y después
de la intervencion. El analisis de los resultados estadisticos revela un nivel alto de incidencia del programa

Publicado: de actividades recreativas en todas las habilidades motrices basicas en la muestra de estudio.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the incidence of recreational activities on the basic
motor skills of schoolchildren in general education. The study corresponds to a quantitative approach,
whose research approach was applied through a quasi-experimental design. The present research was
carried out by means of a non-probabilistic sampling by convenience, the study sample was 60
schoolchildren, who are between 9 and 11 years old in the morning school day. A program of recreational
activities was applied for 6 months. The MOBAK battery was applied, which allowed an analysis of basic
motor skills made up of two dimensions: object control and body control, which include tests of throwing,
catching, driving with the hand and driving with the foot, balancing, rolling, jumping and running,
analyzed before and after the intervention. The analysis of the statistical results reveals a high level of
incidence of the recreational activities program in all basic motor skills in the study sample.
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INTRODUCCION

Las habilidades motrices basicas son destrezas
fundamentales que implican el movimiento del cuerpo y
son esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo de los
individuos. Como punto de partida se conoce a la habilidad
motriz como la capacidad de empleo racional y consciente
de conocimientos, conceptos, capacidades y habitos que se
poseen para dar solucion a tareas en cumplimiento de
determinados objetivos en condiciones cambiantes y de

forma eficiente (Gualotufia, 2023). Por su parte (Palacio,
2021) menciona que las habilidades motrices basicas son
el vocabulario bésico de la motricidad. A su vez (Abella,
2021) afirma son todas aquellas acciones motoras
naturales que constituyen la base de la estructura
sensomotora, sirviendo como fundamento para las
diversas acciones motoras que un individuo lleva a cabo.
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Las habilidades motrices basicas, desde el punto de vista
de la Educacion Fisica, tienen estrecha relacion con una
serie de acciones motrices de origen filogénico desde el
desarrollo humano, ya que se pueden agruparse Yy
requieren de locomocién, donde los desplazamientos son
entendidos como la progresién de un punto a otro
(Hernandez, 2022). Las habilidades motrices basicas
suelen involucrar a dos 0 mas segmentos corporales y
pueden clasificarse en locomotrices, manipulativas o de
control/manejo de objetos y de equilibrio (Marin, 2020).
Para (Boza Mendoza, 2022) las habilidades motrices
bésicas son caracteristicas innatas de todos los individuos,
pero el momento y ritmo en las que se adquieren varian de
un sujeto a otro, despertando el interés en investigar su
desarrollo en la etapa escolar, reconociendo la importancia
de esta etapa crucial en la vida del individuo.

La importancia de las habilidades motrices basicas reside
en la relacién que brindan entre el sujeto y el entorno que
le rodea, por tanto, la temética, aborda las actividades
ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, teniendo como objetivo principal valorar la
factibilidad de las actividades ludicas en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas (Lépez, 2022).

Las actividades recreativas representan una parte integral
y desempefian un papel vital en la formacion de los
individuos. La actividad recreativa es considerada como
una accion, “causada por la tendencia humana hacia el
ocio, el juego, el disfrute, las experiencias Optimas”
ademas se la puede precisar como “todas las actividades
fisicas que puedan desarrollarse en el tiempo libre con un
fin recreacional” (Pefafiel, 2021, pag. 2). El papel que
juegan las actividades recreativas en el desarrollo humano
estd respaldado por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, donde
se puede ratificar la necesidad de preservar, reforzar y
promover el caminar, el montar bicicleta, el deporte, la
recreacion activa y el juego puede contribuir directamente
a muchos de los objetivos de desarrollo sostenibles para el
2030 (Almanza, 2022). Estas actividades no solo
enriquecen la experiencia educativa, sino que también
preparan a los alumnos para una vida plena y equilibrada.

Las actividades recreativas en el &mbito educativo son
utilizadas como un espacio y escenario de aprendizaje
interactivo, ideales para favorecer de forma atractiva,
motivante y divertida el desarrollo de las habilidades
competenciales como: cognitivas, sociales, personales y
fisico motrices para quien las practica (Diaz, 2016); por
consiguiente (Rodriguez Torres, 2020) afirma que es
fundamental que las instituciones educativas promuevan y
fomenten la integracion de actividades recreativas en el
curriculo escolar, reconociendo su importancia en el
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desarrollo de habilidades de los individuos y en la creacion
de un ambiente educativo enriquecedor y estimulante.

Las actividades recreativas mediante el juego buscando un
equilibrio en el ambito educativo tienen que integrar las
diferentes formas de participacion de manera activa y
creativa, con el fin que satisfagan los gustos y preferencias
de los alumnos (Caicedo, 2016). En estas actividades
recreativas es fundamental el cardcter ludico como lo
menciona (Desiderio, 2019) y que los nifios puedan elegir
la actividad fisica a realizar y que sea agradable para ellos.
Cabe mencionar que los juegos recreativos son realizados
mediante una accidn libre ejecutada, dentro de un
determinado tiempo y espacio. Segln el autor (Betancourt,
2022) las actividades recreativas se pueden aplicar en el
campo educativo para formar jévenes enfocados a mejorar
su calidad de vida y desarrollo humano por medio de
acciones satisfactorias que generen una motivacion
positiva; por consiguiente, el propédsito del estudio fue
determinar como incide las actividades recreativas en las
habilidades motrices basicas de los escolares de Educacion
General Basica Media.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo investigativo responde a un enfoque
cuantitativo, mediante un disefio cuasiexperimental y corte
longitudinal. Se aplicé el método sintético para la
fundamentacion tedrica, ademas del método hipotético
deductivo para describir las variables de estudio,
finalmente se aplicé el método comparativo para
establecer los resultados y las conclusiones en base al
objetivo propuesto.

El corte longitudinal manifiesta que la funcién principal es
investigar los procesos de cambio a lo largo del tiempo. Se
emplean métodos y técnicas para explorar fenémenos que
exigen un seguimiento temporal. EI método sintético para
la fundamentacion teérica y bibliografica. EI método
comparativo, se realizd para evaluar las habilidades
motrices béasicas en el nivel inicial y posterior a la
intervencidn, para poder exponer los resultados del trabajo
propuesto.

Sujetos. En el programa de intervencién participaron 60
alumnos, los mismos que corresponden a 5° y 6° Afio de
Educacion General Bésica, cuyas edades estaban
comprendidas entre los 9-11 afios.

Masculino Femenino Total
3
Xs! _ (n=31- (n=60 —
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Tabla 1. Caracterizacién de la muestra de estudio

El analisis de la muestra de estudio determind que el
mayor porcentaje correspondia al género femenino con
una diferencia de 3,2% al género masculino. En relacion
con la variable de la edad el grupo masculino present6 un
valor medio superior en 0,9 a consideracion del grupo
femenino, asi como en relacion con la estatura, donde se
puede evidenciar que el grupo masculino tiene una
mediana superior mas elevada que al grupo de las mujeres
con un 8,39. A nivel estadistico no se identificaron
diferencias significativas en ninguna de las variables con
valores P >0,05, lo que no influydé en el proceso de
investigacion ni en los resultados obtenidos.

Técnicas e instrumentos de investigacion. La bateria
MOBAK permite realizar un analisis de las habilidades
motrices béasicas de los estudiantes (Carcamo Oyarzun,
2022). Durante la ejecucion de la bateria, la primera
dimension evaluada fue control de objetos que abarcaba
tareas como lanzar, atrapar, conducir con la mano y
conducir con el pie. Posteriormente se realizo la siguiente
dimensién Control del cuerpo compuesta por actividades
como equilibrarse, rodar, saltar y correr. Antes de la
aplicacion de la bateria los participantes fueron
socializados sobre el objetivo y el proposito del estudio.
Para el anélisis estadistico se utilizé el software IBM SPSS
version para comparar los resultados previos y posteriores
a la intervencion del programa de actividades recreativas.
Las variables examinadas en el estudio

incluyeron: lanzar, atrapar, conducir con la mano,
conducir con el pie, equilibrarse, rodar, saltar y correr.

Andlisis estadistico. En primer lugar, se realiz6 una
revision de la literatura enfocada al objetivo a cumplir,
posteriormente se llevd a cabo el trabajo de campo, donde
se aplico la intervencidn antes y después con un plan de
actividades recreativas. La intervencion inicial permitio
una evaluacion diagnoéstica, sirviendo como base para el
disefio futuro de planes de intervencion adecuados. El plan
de intervencion se implementé a través de juegos
especificamente disefiados, los cuales se ejecutaron como
parte de actividades recreativas acorde a la edad de los
participantes, integradas en las clases de educacién fisica,
durante un periodo de 6 meses. La planificacion adoptada
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fue de naturaleza inductiva-deductiva; una vez establecido
el propésito del estudio, se recopilaron los datos de cada
uno de los sesenta participantes, realizando una medicion
antes del inicio de la intervencion y posteriormente
después de los seis meses de trabajo.

RESULTADOS Y DISCUSION

En base al objetivo de la investigacion se procedio a la
aplicacion del instrumento en areas especificas, por tal
motivo a continuacion, se detallan los principales
resultados.

Resultados de la bateria Mobak del género masculino
antes y después de la intervencion por dimensiones.

MASCULINO
g8 . 5o §
&8 g E Zc 22 3
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o

5 0,60 0,70 0,30 0,40 111

Tabla 2. Analisis PRE Y POST en el area de control de
objetos.

El analisis en el area de control de objetos previo a la
obtencién de los resultados del PRE y POST de la Bateria
MOBAK, se pudo determinar que en la prueba de
lanzamiento existié una diferencia de medianas de un 0,92.
En la prueba de recepcion los resultados obtenidos reflejan
una discrepancia de medianas de 0,88. Por otra parte, en la
prueba de control con la mano existié una diferenciacion
de medianas de 0,31, y en la prueba de control de pie, se
pudo evidenciar un 0,46 de diferenciacion. Los resultados
emitidos de todas las pruebas con respecto al control de
objetos se pudieron determinar que existio una diferencia
significativa de 2,57 en el anélisis estadistico de las
medianas.
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z
Equilibrarse
Rodar
Saltar
Correr
Total

M 0,69 128 062 1,69 4,28

DS 0,22 049 053 0,22 2,28

PRE test
MOBAK

60 Cv 0,47 0,70 0,73 047 151

M 1,50 1,70 1,70 2,00 6,90

DS 0,30 030 020 0,00 0,80

POST test
MOBAK

Cv 0,50 050 050 0,20 0,90

Tabla 3. Andlisis PRE Y POST en el area de control del
cuerpo.

Con respecto a la segunda dimension de evaluacion que
fue el control del cuerpo, en la prueba equilibrio se pudo
determinar una diferenciacion de 0,81. Por su lado en la
prueba de rodamiento existio una diferencia de 0,42. En la
prueba de salto los resultados emitidos también reflejan
estadisticamente que la diferenciacion llego a 1,08 y
finalmente en la prueba de carrera se establecié una
diferenciacion de 0,31. Para el total de estas pruebas del
control del cuerpo se mostré una diferencia significativa
de 2,62 correspondiente a sus medianas y variaciones.

Resultados de la bateria MOBAK del género femenino
antes y después de la intervencion.

FEMENINO
g8 §o
53 § 5 S8 S22 3
5= N 2 s g8 g8 3
58 S = Eg E® F
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M 023 032 119 094 268
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oo DS 025 029 056 046 2,36
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60 Ccv 0,50 054 075 0,68 1,54

M 1,42 1,68 1,81 1,87 6,77

DS 0,25 023 023 012 0,58

POST test
MOBAK

Ccv 0,50 048 048 0,34 0,76

Tabla 4. Andlisis PRE Y POST en el area de control de
objetos.

Tal y como se observan los resultados en la tabla 4 en el
area de control de objetos del género femenino, en la
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prueba de lanzamiento fue la que mayor porcentaje mostro
con 1,19; mientras la prueba de atrapar también evidencio
una diferencia 1,36 Por otra parte las pruebas de control de
mano y pie entre 0,62 y 0,93 para cada una de ellas. El
andlisis total de las pruebas demostrd un crecimiento de
4,09 en las medianas, lo que determina que si existieron
mejoras luego del primer periodo de aplicacion de la
bateria MOBAK (tabla 4).

FEMENINO
4]
[+ _ S —_—
2o s € £ ¢t £
L5 = s] < 5] °
falies 5 o » O =
(on
|
M 0,68 097 065 142 3,71
B3
w o DS 0,43 0,57 0,70 0,38 3,88
x ©
o=

60 Ccv 0,65 0,75 084 0,62 1,97

M 1,61 1,77 1,84 1,94 7,16

DS 0,25 0,18 014 0,06 0,61

POST test
MOBAK

Ccv 0,50 043 037 0,25 0,78

Tabla 5. Anélisis PRE Y POST en el area de control del
cuerpo.

En relacién con el andlisis del control del cuerpo, las
habilidades de equilibrio y rodamiento que fueron
evaluadas mediante la bateria MOBAK para medir las
habilidades motrices basicas de la muestra de estudio
demostraron una diferenciacion por periodos de 0,80,
todas las pruebas de control del cuerpo determinan que
existe una diferencia. Para las pruebas de salto y
desplazamiento a través de la carrera se establecid un
aumento de 1,19 y 0,52 para cada una de las pruebas.
Finalmente, los resultados emitidos de significativa de
3,55 correspondiente a las medianas antes y después
demostradas a través de la intervencion y aplicacion de la
prueba.
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Grafico 1. Andlisis resultados area control de objetos antes y
después de la intervencion en la muestra general de estudio.

En la figura 1 se puede visualizar la escala de dispersion
del area de control de objetos: lanzar, atrapar, conducir con
mano, conducir con pie, donde notablemente los
resultados del post-test son elevados al igual que la otra
dimension antes analizada. Por lo cual estos valores
maximos oscilan entre 8 y 7; mientras que los valores
bajos los determino la aplicacidon del pre-test, donde se
establecio una constante entre 4y 5.

z

Y o 27
1 7

Grafico 2. Analisis de los resultados generales de la dimension
control del cuerpo antes y después de la intervencion.

Segun el esquema de resultados reflejadas en la figura 2
aplicada a la muestra de estudio, se determina que la
dispersion del total de las pruebas en el area del cuerpo:
equilibrarse, rodar, saltar y correr aplicado en el analisis
del post-test.
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CONCLUSIONES

Se diagnostico el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices basicas en escolares de Educacién General
Bésica Media como muestra de estudio, determinando
valores bajos en los aciertos y minimos en puntos en areas
como: lanzar, atrapar; mientras puntajes similares se
evidenciaron en las pruebas de equilibrarse y saltar.

Se evalud el nivel de desarrollo de las habilidades motrices
basicas posterior a la aplicacion de un programa basado en
actividades recreativas dentro de las clases de Educacion
Fisica, donde se demostraron un incremento significativo
en sus valores tanto aciertos como puntos. El grupo de
género femenino fue el que mostré mayor porcentaje de
mejoria en la determinacién de sus habilidades motrices
bésicas.

El estudio revelé que si existio una incidencia directa entre
las actividades recreativas ejecutadas y el nivel de las
habilidades motrices basicas en los escolares. Cuanto mas
frecuentemente se involucren este tipo de programas
tendran un mejor desarrollo motriz.
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