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Resumen

Este articulo parte de un proyecto investigativo (Mantilla & Rubio, 2023) acerca de la expresion artistica
y el desarrollo de la autonomia basada en el baile, se describe como una herramienta ideolégica, fisica,
comunicativa y de vital importancia en el desarrollo del “ser autdbnomo”; porque contribuye a la relacion
educativa y mecanica de la etapa inicial. Sigue la linea de investigacion socio-comportamental y educativa
referente a la expresion artistica y el desarrollo de la autonomia fundamentada en el baile, que a su vez,
tiene un enfoque de caracter cuantitativo respaldado en una indagacién de tipo documental, bibliografico
y de campo; por ende, alcances como el correlacional y explicativo detallaran fenémenos de estudio con
el objetivo de asociarlos a la interpretacion de la literatura, misma que describe, brinda y potencia de
manera integral-armonica el aprendizaje infantil hincado en los intereses, capacidades e inquietudes
individuales a través de experiencias lidicas, artisticas, expuestas en los ejes, &mbitos y destrezas que se
acoplan a la personalidad, estilos de aprendizaje socio-afectivos, cognitivos, lingiisticos y fisico-motor
que reten e impulsen al nifio hacia la mejor calidad de vida educativa. La cual concluy6 en el objetivo de
relacionar la expresion artistica con el desarrollo de la autonomia; haciendo uso de actividades innovadoras
de la metodologia juego — trabajo y el método Bapne al mismo tiempo, de tal forma que los estimulos
cognitivos en la neuro-motricidad sean activados mediante el empleo de la percusién corporal y musical.
Ademas, de comprobar la hipotesis nula que en este caso aborda que: el baile, no influye en el desarrollo
de la autonomia de los nifios de educacion inicial del nivel II.

Palabras clave: Expresion artistica, baile, desarrollo de la autonomia y educacion inicial.

Abstract

This study about artistic expression and the development of autonomy based on dance, is described as an
ideological, physical, communicative tool of vital importance in the development of the "autonomous
being"; because it contributes to the educational and mechanical relationship of the initial stage. It follows
the line of socio-behavioral and educational research concerning artistic expression and the development
of autonomy based on dance, which in turn, has a quantitative approach supported by a documentary,
bibliographic and field research; therefore, scopes such as correlational and explanatory will detail study
phenomena with the objective of associating them to the interpretation of literature, which describes,
provides and enhances in an integral-harmonic way children's learning based on individual interests,
capacities and concerns through playful, artistic experiences, exposed in the axes, areas and skills that fit
the personality, socio-affective, cognitive, linguistic and physical-motor learning styles that retain and
drive the child towards the best quality of educational life. Which concluded in the objective of relating
artistic expression with the development of autonomy; making use of innovative activities of the game-
work methodology and the Bapne method at the same time, in such a way that the cognitive stimuli in
neuro-motricity are activated through the use of corporal and musical percussion. In addition, to verify the
null hypothesis that in this case addresses that: dancing does not influence the development of autonomy
of children in early childhood education level I1.

Keywords: Artistic expression, dance, autonomy development, and early education.
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INTRODUCCION

La expresion artistica infantil, se considera una
herramienta importante en la comunicacion verbal y no
verbal del desarrollo de “‘un ser’’, que guarda en su
interior, con el afan de convertirlos en duefios de su propio
aprendizaje educativo, personal y social, es decir; en un
‘““ser auténomo’’, que manifiesta emociones y
sentimientos a través del lenguaje activo (Pinargote Pisco
y otros, 2022).

Es por ello, que se considera al desarrollo de autonomia
infantii  como la capacidad y habilidad de
desenvolvimiento independiente, que regula y refuerza el
pensamiento critico, la modulacién de conductas y la
seguridad de realizar tareas; en la cual los docentes tienen
el rol mas importante al hacerlos participes en los procesos
de aprendizaje, generando asi una infanta consciente de la
toma de decisiones, gustos e interpretaciones que ayuden
a una independencia y moral alta. (Medina Ordefiana,
2022)

Evidentemente, la autonomia no es solo sin6nimo de
independencia infantil o individualidad; sino que esta es
un conjunto importante de cargas a la vida de un ser
humano, que a través de la libertad; se demostrara cual es
su grado de madurez y pertinencia en la realizacion de
actividades.

Ademas, que si esta correctamente adquirida se mejorara
la autoestima, las normas de convivencia y el compromiso
de cumplir con los habitos del diario vivir, con la finalidad
de ser un ente productivo en la sociedad y personalmente.
(Maldonado Ore, 2020)

Por ello, en Ecuador el vigente Curriculo de Educacion
Inicial (2014), se manifiesta que la educacion es un
proceso de acompafiamiento al desarrollo pedagdgico
integral- armoénico que brinda experiencias afectivas,
formativas, habilidades, habitos y valores en los nifios
menores a 5 afios. Y es por tanto, que se considera que la
expresion es producto del lenguaje que tiene cada persona
con la intencionalidad de comunicarse, es decir; el
lenguaje es la transmisibn de conocimientos,
pensamientos de indole personal o social, que nos permite
traspasar el mensaje de otros, de tal manera que puede ser
acompafiada de expresiones corporales, gestuales y
artisticas a manera que el mensaje no sea lineal y
trascienda de forma significativa; mientras que la
comunicacion es la coalicion de las anteriores, de tal modo
gue pueda coexistir la expresion artistica y lenguaje
artistico, desde los primeros afios de vida (Buitrago
Aragon, 2022).

Con lo expresado Carrillo (2021), se puede aludir que la
expresion artistica en el desarrollo infantil se manifiesta a
través de las habilidades puras de aprendizaje; debido al
grado de independencia y confianza personal,
demostrando un rol fundamental al lograr aprendizajes
significativos en el proceso artistico — auténomo de accién
dinamica y placentera. Mientras Albuja Paredes (2020), se
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enfoca en la expresion artistica como una estrategia de
trabajo inicial, capaz de desarrollar destrezas y actitudes
en la resolucion de problemas, a manera de salir de la
monotonia educativa infantil. (Pincay Castro & Ruiz
Coloma, 2022)

De esta manera, el baile en la educacion inicial tiene una
perspectiva planteada, (no monétona) que se puede acatar
como el arte-pedagdgico de un modelo integrador e
innovador en la exteriorizacién y autorregulacion de
necesidades, sentimientos y emociones; que solamente
busca el desarrollo motriz, verbal y psicoldgico en los
nifios. En la que, a través de los movimientos corporales,
equilibrio, agilidad y coordinacién dara un desarrollo
adecuado en los reflejos auto representativos de su vida
cotidiana. (Condemaita Sisalema, 2021)

Ahora bien, las actividades innovadoras de expresion
artistica, que se efectuaria para el desarrollo de la
autonomia infantil, es un manual sustentado tedricamente
en la revisién de la literatura de autores y en expertos de
danza clasica, moderna —contemporanea; que en conjunto
con docentes de educacion inicial, buscaron una manera
innovadora, llamativa de generar autonomia mediante la
expresion artistica: el baile a las nuevas generaciones.

En el que se buscO fundamentar sélidamente en las
caracteristicas principales de esta metodologia juego-
trabajo del Curriculo de Educacién Inicial y el método
Bapne, creado por el Dr. Javier Romero Naranjo, con el
afan de desplegar maltiples inteligencias y habilidades en
un solo individuo, en el sistema didactico de percusion
corporal; a raiz de expresiones artisticas para crear un
ambiente de aprendizaje didactico moldeable a las
necesidades y habilidades que se desea en la primera etapa
educativa.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio: El presente estudio se baso en un
enfoque cuantitativo - deductivo, enmarcado en el
paradigma positivista. Se utilizd un disefio no
experimental de alcance correlacional y explicativo para
analizar la relacion entre la expresion artistica y el
desarrollo de la autonomia en el nivel inicial.

Poblacion y muestra: La poblacién objetivo consistié en
54 nifios y nifias de 4 a 5 afios del nivel inicial 11 de la
Unidad Educativa "Gonzalez Suarez". Se seleccion6 una
muestra finita de 30 estudiantes utilizando un muestreo
aleatorio estratificado. Ademas, se contdé con una muestra
infinita de 2 docentes de la misma institucion.

Instrumentos de recoleccion de datos: Se emplearon dos
instrumentos para recolectar datos cuantitativos:

a. Encuesta: Se utilizd un cuestionario estructurado
compuesto por 10 items dirigidos a las docentes del nivel
inicial 1l. El objetivo fue determinar y proponer

2



),

DATEH

REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

Volumen 5. No. 3

DESARROLLO AGROPECUARIO, TECNOLOGICO, EMPRESARIAL ¥ HUMAMISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO — AMBATO — TUNGURAHUA - ECUADOR

actividades de baile infantil para el desarrollo de la
autonomia. La encuesta se aplicé utilizando una escala de
respuesta de Likert.

b. Ficha de observacion: Se disefio6 una ficha de
observacién con 10 items basados en los indicadores del
Curriculo de Educacion Inicial. La ficha se utilizé para
medir el nivel de desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios; antes y durante las actividades de
expresion artistica.

Proceso de validacién: Ambos instrumentos fueron
validados por expertos relacionados con el tema de
estudio. Los expertos evaluaron la claridad, relevancia y
coherencia de los items de la encuesta y la ficha de
observacién. Se realizaron ajustes segin las
recomendaciones de los expertos para garantizar la validez
de los instrumentos.

Andlisis de datos: Los datos recolectados mediante la
encuesta y la ficha de observacion fueron analizados
utilizando el programa SPSS (Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales). Se calculé el coeficiente de
confiabilidad de Alpha de Cronbach para evaluar la
consistencia interna de los instrumentos.

Los cuales arrojaron en la encuesta un porcentaje
estadistico de fiabilidad del 0, 850; mientras que en la
ficha de observacidn, que de igual forma dio un porcentaje
estadistico de 0,853 que al demostrar que ambos son
cercanos a (1) se lo entiende como un instrumento
aceptable y fiable.

Recopilacion de informacion: Para respaldar la
investigacion, se realiz6 una blsqueda documental y
bibliografica. Se recopilé informacion relevante de libros,
revistas, articulos cientificos, repositorios universitarios y
blogs de confianza. Estas fuentes proporcionaron un
respaldo tedrico solido para el estudio sobre la relacion
entre la expresion artistica y el desarrollo de la autonomia.

Ambito de estudio: La investigacion se llevé a cabo en la
Unidad Educativa "Gonzalez Suarez", de la parroquia de
Huachi Loreto, en el cantén Ambato. Se eligié este
entorno educativo para observar de cerca la problematica
planteada y recopilar datos de los docentes y estudiantes
de nivel inicial II.

RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion se centrd en analizar la relacion
entre la musica, la danza y el desarrollo auténomo de los
nifios en el contexto educativo inicial. Se recopilaron datos
a través de una encuesta realizada a docentes de educacion
inicial, y se obtuvieron resultados significativos en
relacion a diferentes aspectos presentados (Gréafico 1).
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Gréfico 1. Discusion de la encuesta

Como se puede evidenciar existe un realce de 7/10 en la
frecuencia de (A veces) lo que quiere decir que la
expresion artistica en el desarrollo de la autonomia
infantil, solo se evidencia en ocasiones, mismo que no
significa que esta no ayude al desarrollo de la autonomia
sino que no es muy comun su utilizacién; por otro lado
tenemos la frecuencia de (Siempre) con un establecido de
5/10 que responde al proposito del estudio relacionar
nuestras variables; y como Gltimos estan las frecuencias de
(Casi siempre) con 3/10 y (Casi nunca) con 2/10, que si
bien es cierto son cantidades bajas son de igual
importancia en el estudio; ya que refleja que el baile no es
solo la Gnica forma de desarrollar autonomia, pero si es
una de las mas recomendables a la hora de aplicarlas en la
hora clase a través del juego-trabajo.

En primer lugar, se observd y resalto que el uso de una
cortina musical como motivacién expresiva en las
actividades diarias tiene un uso ampliamente positivo y
motivador durante las clases.

En cuanto a la participacién de los nifios en la danza, se
encontrd que aproximadamente la mitad de los
encuestados mencioné que los nifios crean sus propios
esquemas de baile y hacen participar a sus compafieros.
Sin embargo, esto ocurre solo en ocasiones, lo que sugiere
que la participacion puede variar dependiendo del grupo y
de las caracteristicas individuales de los nifios.

Enrelacion a la comunicacion, se observé que los nifios se
comunican de forma clara después de un baile o ritmo
musical. Sin embargo, esto ocurre solo a veces, lo que
indica que la musica y la danza son importantes para la
expresion del lenguaje infantil, pero su efecto puede
variar.

Respecto al comportamiento social, se encontr6 que
aproximadamente la mitad de los encuestados menciond
que los nifios actlan seguin las reglas establecidas de
convivencia y respetan las de los demas, pero esto también
ocurre solo a veces. Se resalta la importancia de enfatizar
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los valores sociales y establecer reglas claras en el entorno
educativo.

En relacién a la toma de decisiones, se observé que los
nifios suelen tomar sus propias decisiones al momento de
disfrutar de una actividad, lo cual es fundamental para su
desarrollo y disfrute personal.

En cuanto a las habilidades motoras, se encontrd que los
nifios demuestran coordinacién y agilidad motora durante
la danza solo en ocasiones. Esto indica que la coordinacion
motora en el nivel inicial se encuentra en proceso de
desarrollo y requiere mas practica.

Respecto a la imitacién de movimientos corporales, se
observo que los nifios suelen imitar con naturalidad los
movimientos de sus compafieros, lo que resalta la
importancia de la imitacibn como una forma de
aprendizaje y socializacion.

Por (ltimo, en relacién a las expresiones faciales y
corporales durante la danza, se encontrd que esto ocurre
tanto siempre como solo a veces, dependiendo del grupo y
del tipo de danza o ritmo musical. Las expresiones faciales
y corporales son formas importantes de comunicacién no
verbal- emocional para los nifios.

Mientras, el analisis estadistico nos muestra que mas de la
mitad de los infantes observados si cumplen con la
adquisicion en un nimero aproximado de 19 de 30 nifios
y en proceso una cifra de 7 de 30 del indicador relacionado
al baile y al desarrollo de la autonomia, por ende, esto
quiere decir que los niveles de autonomia infantil acorde a
la edad establecida de 4 a 5 afios, si se efectla gracias al
aporte de las actividades de baile implementadas. Mientras
que son aproximadamente 4 de cada 30 nifios y nifias
observados, los que recién estdn comenzando su
aprendizaje auténomo (Grafico 2).

FICHA DE OBSERVACION
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Gréfico 2. Discusion de la ficha de observacion

En cuanto, el resultado de esta investigacidn acerca de la
ficha de observacion sugiere que la muisica y la danza
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desempefian un papel relevante en el desarrollo de los
nifios en el &mbito educativo inicial. La musica se utiliza
como una herramienta motivadora, mientras que la danza
permite la expresion artistica y el desarrollo de habilidades
motoras. Se destaca la importancia de fomentar la
autonomia, la creatividad y los valores sociales en este
contexto. Estos hallazgos respaldan la idea de que la
musica y la danza pueden ser recursos valiosos para
promover el desarrollo integral de los nifios en el &mbito
educativo inicial.

Verificacion de hipdtesis

Prueba de nor

lidad

Kol 0V-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Mem01 406 30 ,000 ,612 30 ,000
MemO02 ,239 30 ,000 ,806 30 ,000
Mem03 ,268 30 ,000 ,790 30 ,000
Mem04 ,295 30 ,000 764 30 ,000
MemO05 ,239 30 ,000 806 30 ,000
Mem06 457 30 ,000 ,554 30 ,000
Mem07 ,387 30 ,000 ,683 30 ,000
Mem08 ,337 30 ,000 ,638 30 ,000
Mem09 ,367 30 ,000 ,705 30 ,000
Mem10 ,295 30 ,000 , 764 30 ,000

Tabla 1. Prueba de normalidad

Debido a que las pruebas de normalidad, arrojaron un total
promedio bajo del 0,05, es decir; un 0,000 nos indica por
ende que es una muestra no paramétrica y por ello se
procedera a utilizar el rango de significancia de Wilcoxon,
que demostrara la verificacion de la hipdtesis.

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
VI-VD  Rangos negativos ~ 11* 7,00 77,00
Rangos positivos ~ 2° 7,00 14,00
Empates 17¢
Total 30
a. VI<VD
b. VI>VD
C. VI=VD
VI-VD
z -2,496°
Sig.asintot.(bilateral) ,013
a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos

Tabla 2. Prueba de los rasgos con signo de Wilcoxon

La prueba de significancia de Wilcoxon, demuestra que se
prueba y da paso a la hipoOtesis nula: “La expresion
artistica: el baile, no influye en el desarrollo de la
autonomia del nivel inicial II”, debido a que los datos
determinan de los 30 infantes solo 17 nifios/as se
mantuvieron su grado de autonomia en (Adquirido),
mientras que en 11 se desestabilizé su grado de autonomia
(En proceso) y solamente 2 mejoraron su autonomia de
(Iniciado) pasaron ha (Adquirido).

Por ello se procede a comparar la ficha de observacién
realizada en el primer acercamiento en el mes de
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noviembre, con el segundo acercamiento de la misma
ficha de observacion aplicada misma que tuvo una
pequefa intervencidn por parte de las docentes con el
manual de actividades innovadoras de expresion artistica:
el baile, propuesto (Gréfico 3).

COMPARACION DE FICHAS DE
OBSERVACION

Pre Aplicacion Post Aplicacion
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Grafico 3. Comparacion de fichas de observacion, pre y post
aplicacién

En la comparacién de fichas de observacion, finalmente
podemos evidenciar que en un primer acercamiento en una
pre aplicacidn los treinta nifios y nifias mantenian un nivel
aceptable del desarrollo de la autonomia; sin embargo
durante el segundo acercamiento en conjunto de un
manual entregado a las docentes de cada paralelo se
obtuvieron resultados similares, donde por defecto se
sobre entendi6 segun lo observado y analizado en las
fichas de observacidn que el desarrollo de la autonomia no
precisa necesariamente de la expresion artistica; sino que
esta si bien es cierto estd demostrado que una forma mas
llamativa de orientacién para los nifios.

CONCLUSIONES

Los niveles de desarrollo auténomo en los nifios y nifias,
fueron seleccionados en base a las destrezas del &mbito de
identidad y autonomia, a la par del de expresion artistica;
que a través de una ficha de observacién se demostré en el
primer acercamiento hacia los infantes, si tenian un
promedio medio - alto de autonomia. Por ello, se buscd
complementar con un manual de actividades innovadoras
de expresidn artistica dancistica actualizado en un segundo
acercamiento, el cual segin las fichas de observacion
demostraron que los niveles de autonomia en el 60% se
mantuvieron su grado de autonomia, mientras que en 30%
se desestabilizé su grado de autonomia y solamente un
10% mejord su autonomia.

En conclusidn, las actividades innovadoras fueron
establecidas en funcion de la expresion artistica: el baile
en el desarrollo de la autonomia, con la finalidad de aplicar
15 actividades a manera de planificacion de clase;
seccionadas en tres partes como: baile infantil, baile
tradicional, y el baile clasico; que en conjunto con el
método Bapne y la metodologia juego-trabajo se logré

ISSN: 2773-7527

estimular el desarrollo auténomo de forma cognitiva,
emocional y motriz que por medio de las actividades
propuestas de repeticion, memorizacion, creatividad e
imaginacion el infante logro un desempefio aceptable.
Misma, que comprob6 que la aplicacién del manual de
actividades innovadoras si es funcional en el desarrollo de
la autonomia; siempre y cuando el grupo a trabajar no
tenga una rutina tradicional- educativa establecida; de lo
contrario solamente servira como un incentivo a la practica
del desarrollo auténomo.
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