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Informacion Resumen

del articulo El estudio enmarca el analisis del desarrollo de la atencién ejecutiva, dividida y la flexibilidad cognitiva a
través del cuento infantil. El alcance de la investigacion es exploratorio-descriptivo, en vista de profundizar la

Tipo de articulo: informacion relacionada con las dos variables de estudio, el enfoque que se empled es el cuantitativo y la

Articulo original recoleccion de datos se basa en las caracteristicas, particularidades y comportamientos propios de la poblacién

investigada, las técnicas e instrumentos utilizados permitieron, medir el nivel de atencion y concentracién en

Recibido: los nifios del nivel inicial 11 mediante la aplicacion del “Trail Making Test”, por otra parte, el cuestionario con
10/07/2023 . . . il . .

escala de Likert dirigido a docentes del nivel permitié conocer las formas de uso del cuento infantil. Tras el

Aceptado: analisis estadistico, se acepto la hipotesis alterna en donde la poblacion de estudio tiene un desarrollo adecuado

30/09/2023 de la atencion y concentracién. A pesar de ello, existe mayor dominio de la tencion divida sobre la atencion

gjecutiva. Esto se debe a factores como la falta de organizacion, planificacion y secuencialidad que afectan a

Publicado: la atencion y concentracion, sin embargo, la capacidad de realizar dos tareas a la vez es alta, por cuanto el

31/10/2023 indice de distraccion con estimulos externos se disminuye en medida del correcto empleo de métodos ludicos

o y pautas de narrativas empleadas por el docente, en tal sentido, el cuento infantil es la estrategia didactica que

gil'll'lsfta. favorece al desarrollo de la atencién y concentracion, ademas del aporte significativo que ejerce sobre el
desarrollo cognitivo en los nifios.

®®© Palabras clavg: _Atenci()n, Qpncentracién, Cuento Infantil, Procesamiento de la Informacién, Procesos
Mentales, Flexibilidad Cognitiva.

Abstract

The study frames the analysis of the development of executive and divided attention and cognitive flexibility
through the children's story. The scope of the research is exploratory-descriptive, in view of deepening the
information related to the two study variables, the approach used is quantitative and the data collection is based
on the characteristics, particularities and behaviors of the investigated population, the techniques and
instruments used allowed measuring the level of attention and concentration in the children of the initial level
Il through the application of the "Trail Making Test", on the other hand, the questionnaire with Likert scale
directed to teachers of the level allowed knowing the forms of use of the children's story. After the statistical
analysis, the alternative hypothesis was accepted in which the study population has an adequate development
of attention and concentration. In spite of this, there is a greater dominance of divided attention over executive
attention. This is due to factors such as lack of organization, planning and sequentiality that affect attention
and concentration, however, the ability to perform two tasks at the same time is high, as the rate of distraction
with external stimuli is reduced to the extent of the correct use of playful methods and narrative guidelines
used by the teacher, in this sense, the children's story is the teaching strategy that favors the development of
attention and concentration, in addition to the significant contribution it makes on cognitive development in
children.

Keywords: Attention, Concentration, Children's Story, Information Processing, Mental Processes, Cognitive
Flexibility.
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INTRODUCCION

La investigacion surge con la intencién de analizar la
contribucion del cuento infantil en el desarrollo de la
concentracién. Debido al estudio subjetivo de esta
tematica en el area pedagdgica se ha limitado el
conocimiento docente en las intenciones pedagdgicas, la
importancia y la correcta interpretacion del cuento infantil,
por tanto, el abordaje imperioso en este tema.

Cabe recalcar, que el cuento infantil se trabaja en todas las
edades y en todos los niveles, pero en el Nivel Inicial el
cuento es una de las estrategias didacticas que permite
estimular la atencién por las tramas, personajes e historias
narradas y promueve el andlisis constante, en donde el
procesamiento de datos se ve inmerso. Por lo tanto, es un
aporte significativo en el area pedagdgica y didactica del
nivel inicial.

Cuento infantil

De acuerdo a Manrique (2019) en su estudio “Formacion
en lectura de cuentos: impacto en crisis en educadoras
docentes y no docentes”, objetd que, la lectura de cuentos
infantiles promueve el desarrollo infantil, permite la libre
creacién de conocimientos e imaginacion en los nifios. Por
ende, el cuento es un libre acceso a conocer nuevas
dimensiones o realidades al que no estd habituado el
infante y que por si solo no lograria conocer, en ese mismo
contexto, el cuento infantil llega a ser fuente de
conocimiento y oportunidades de aprendizaje infantil que
se efectian por medio del desarrollo intelectual, la
creatividad y el manejo de vinculos afectivos.

A tenor de Herndndez y Martinez (2017) en su
investigacion “La formacion de docentes como creadores
de literatura infantil ecuatoriana: una experiencia de
investigacion accion participativa”, analizan al cuento
infantil, como un contribuyente pedagdgico en el
desarrollo patridtico y ético de los nifios. Es decir, no solo
es un medio de entretenimiento, mas bien es un medio
educativo que aviva la formacion en valores morales y
desarrollo de la autonomia, cabe recalcar que, la actuacion
docente juega un rol muy importante para un cambio
positivo en la educacién, la misma que se rija en la
construccién de relaciones sociales de igualdad y
solidaridad con la accion participativa de los estudiantes.

El cuento infantil llegd a considerarse un elemento
pedagdgico, la prensa y las revistas fueron los medios mas
optimos e influyentes a finales del siglo XIX e inicios del
siglo XX, cabe recalcar que en aquel entonces varias
factores como el nivel econémico y el analfabetismo
predominaban en una parte de la sociedad, sin embargo, la
popularidad de la prensa y las revistas no se vio afectada,
pues eran consideradas fuentes de instruccion moral y
patriética, donde gran parte de los relatos y cuentos
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infantiles alcanzaron renombre, popularidad y aceptacion
de varios lectores y cuentistas, en aquel entonces el cuento
infantil, las fabulas y poesias se consideraban un medio
educativo informal. Por el contrario, las tasas de
analfabetismo adn arrojaban cifras alarmantes, el
presupuesto de las familias fue un limitante para acceder a
estas publicaciones, por lo que, una pequefia parte de la
poblacion se encontraba excluida y restringida del mundo
lector.

Ademas, se considera al cuento infantil un relato corto y
breve, su composicion parte de historias ficticias o reales
que han trascendido de generacion en generacion,
principalmente esta dirigido a los nifios y nifias, contiene
maltiples beneficios dentro del &mbito educativo que
parten desde fomentar un habito lector hasta ser la accion
socializadora de normas y valores en las personas Paya y
Chamorro (2018). Es decir, el cuento infantil no es solo un
medio pedagdgico y educativo, que permite la
construccion de esquemas del conocimiento y dominio de
la realidad, su importancia transciende hasta la difusion
cultural de valores que son parte fundamental de la
sociedad, responde a la necesidad de convivencia,
interaccion y comunicacion social.

En tal sentido, el cuento infantil tiene un valor mucho més
importante del que una persona cree conocer, son hojas
llenas de magia con un valor significativo para sus lectores
y oyentes, los docentes deben responderse a la pregunta
¢Qué busco transmitir a mis alumnos a través de este
texto?, la adecuada eleccidn de un cuento infantil conlleva
a una correcta educacion en los nifios y la sociedad, si bien
es cierto, todos los cuentos se manejan en un contexto
amistoso, con un final feliz que nutre la ilusion de los
nifios, sin embargo, en los primeros afios de vida el nifio
cursa el proceso de forjar su identidad y personalidad, por
lo mismo, no se puede seleccionar un cuento que
desvalorice la importancia de la familia y de los valores.

Po lo tanto, la correcta seleccion de un cuento infantil parte
de un proposito, meta y objetivo que el lector quiere
compartir con sus oyentes. Los primeros afios de vida de
un ser humano son primordiales para su completo y
adecuado desarrollo como un ser global e integral, el
cuento infantil es un medio que le permite al nifio entender
emociones y sentimientos que de momento desconoce por
su poca vivencia en el mundo, compartir un habito lector
familiar crea vinculos emocionales fuertes con los nifios se
apretura un ambiente de confianza, ademas de, ampliar su
vocabulario y contribuir en la lecto-escritura.

De manera que, el cuento infantil cumple un rol muy
importante dentro y fuera del ambito educativo, la
problematica principal por la que atraviesan los nifios
alrededor del mundo es la innovacion y la tecnologia,
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misma que frena y aturde el trabajo docente, una correcta
educacion se consolida a partir de un trabajo en conjunto
padres-docentes Pablos (2021) Por lo tanto, el tiempo
mejor invertido en familia es lejos de una pantalla, el
cuento infantil posee multiples beneficios y no solo para
los nifios, sino para sus padres, medio pedagdgico que
favorece la educacion en valores, fortalece las relaciones
humanas, aumenta el bagaje cultural, entre otros...

Concentracion

Desde el punto de vista de Bagué et al. (2021) en el articulo
“Consideraciones tedricas sobre la concentracion de la
atencion en educandos”, determinaron que, la
concentracion es un factor indispensable y sumamente
importante para activar los procesos cognitivos basicos,
explican que es la habilidad que la persona ejerce para
focalizar su atencién en funcién de sus necesidades,
intereses y deseos. Es este mismo contexto, la
concentracién busca cumplir objetivos o metas que el
individuo se ha planteado, en el &mbito educativo el
docente estd en una constante bisqueda de estrategias,
métodos o actividades que activen las redes atencionales
de sus estudiantes. Por otro lado, la concentracién puede
verse afecta en menor o mayor grado a causa del estrés,
falta de ciertos nutrientes, falta de suefio, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson o el uso de
farmacos que aceleran la pérdida de concentracion a causa
de los compuestos.

La concentracion hace referencia a la capacidad de enfocar
la atencién y los recursos mentales (procesos mentales) en
una tarea especifica o en varias, significa que el individuo
esta situado en el ahora, es decir, en el presente y bloquea
todas las distracciones que pueden llegar a ser
impedimento para concluir con el entendimiento o
resolucién de aquello que en su principio era desconocido
Caamarfio y Gonzalez (2017). Por lo tanto, es un estado
mental que permite direccionar la atencion hacia una unica
tarea durante un periodo prolongado de tiempo, permite
procesar la informacidn de manera eficaz y eficiente para
un mejor entendimiento de aquellos sucesos que se
desarrollan en el entorno, pero que ain no son de total
conocimiento del ser humano.

Mantener un buen nivel de concentracion promueve la
focalizacion de atencion-concentracion en aquellas tareas
que deben realizarse segln el nivel de importancia y el
tiempo restante para culminarla, dentro del &mbito
educativo la concentracion garantiza un adecuado
aprendizaje y adquisicién de conocimientos Albarracin
(2020). De modo que, la concentracion en el aprendizaje
permite controlar aquellas distracciones que obstaculizan
la adquisicion de conocimientos, la finalidad de todo ello
es consolidar un aprendizaje significativo y perdurable, es
importante trabajar desde los primeros afios de vida la
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capacidad de atencién-concentracién en garantia del
correcto desempefio escolar.

En este mismo sentido, dentro del ambito educativo la
concentracién permite, la resolucion de problemas, la
correcta toma de decisiones y el logro de metas a corto o
largo plazo. Cuando se da lugar a la concentracion, la
mente se vuelve mas receptiva y se abastece de manera
adecuada para el correcto procesamiento y retencién de la
informacidn, de modo que, el individuo consigue ser mas
productivo de lo habitual y completa tareas en el menor
tiempo posible con menos errores. Cabe recalcar que, la
concentracién es considerada una destreza aprendida que
es capaz de potenciarse y perfeccionar a través de la
practica, mientras mas sentidos se utilicen mayor seré la
concentracion.

Ademas, en el &rea pedagdgica todo aquello que capta,
mantiene y genera atencién-concentracion en el individuo
son los estimulos que se caracterizan por tener colores
intensos, fuertes, brillantes, ademas de, objetos extrafios o
poco conocidos. Es importante motivar a los estudiantes,
plantearles objetivos, metas, propositos y fines con los que
se quiere ensefiar aquello que desconocen, toda tarea debe
efectuarse de manera rapida y eficaz para evitar
distracciones y pensamientos ociosos que desvien el
objetivo principal de la educacién Bagué et al. (2021). Por
lo tanto, una adecuada atencion-concentracion parte de
tener en cuenta los elementos fisicos y emocionales de los
estudiantes en relacién al momento especifico de estudio,
al no tener en cuenta dichos elementos, el proceso
ensefianza-aprendizaje se vuelve lento, frustrante y
desmotivante para los alumnos, de manera que, llegan a
dudar de su inteligencia y pierden el interés por la materia
0 tematica.

Por otro lado, Abuin (2016) presenta la siguiente
clasificacion de la concentracion:

Tipos de concentracion
Tipos

Explicacion

Descubre novedades, se
centra en la meta y no en
los procesos a llevarse a
cabo.

Concentracion activa

Concentracion pasiva Se enriquece a través de
la reflexion y

meditacion.

Tabla 1. Clasificacion de la concentracion

MATERIALES Y METODOS
El enfoque cuantitativo contempla un esquema deductivo
y ldgico, al ser un proceso secuencial y probatorio, parte
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del planteamiento de varias preguntas de investigacion e
hip6tesis, que son contestadas a través de la recoleccion de
datos y analisis estadisticos, para la formulacién de
conclusiones que aportan fiabilidad, veracidad y sustento
de la investigacion Naupas et al. (2018). En este sentido,
el enfoque de la investigacion es de caracter cuantitativo
en virtud de la medicion a realizarse en cuanto a los niveles
de concentracion en nifios que comprendan edades de 4 a
5 afios, mediante la aplicacion del “Trail Making Test”,
posterior se aplicé un cuestionario con escala de Likert
para corroborar las estrategias de aplicacién docente en
relacion a conocer las formas de uso del cuento infantil.

En este mismo contexto, la investigacion es de tipo bésica
0 pura debido a la fundamentacion tedrica que se aborda
con la finalidad de una mejor comprension acerca de las
variables a tratar, y proporcionar una vision mas clara
acerca del tema, con un contraste entre los datos previo a
la aplicacién y posterior a la misma.

El alcance en esta investigacion es exploratorio-
descriptivo. Es exploratorio, puesto que, se pretende
realizar un estudio méas profundo y flexible en relacién a
las dos variables presentadas como tema de investigacion,
a través de, una basqueda bibliografica para la
presentacién de resultados y conclusiones que consoliden
conocimientos cientificos e innovadores para futuras
investigaciones. Es descriptivo debido a la recopilacién de
informacidn cuantitativa de una muestra de poblacion, en
la que se examinan las propiedades, caracteristicas, rasgos
y comportamientos, con los datos obtenidos se establecen
conclusiones concretas a través de diferentes técnicas e
instrumentos a utilizar que se mencionan mas adelante.

El cuestionario con escala de Likert dirigido a docentes de
Educacion Inicial, se sometid a la validacion de contenido
por expertos en el area de Educacion Inicial. Asimismo, el
test estandarizado y como instrumento el Trail Making
Test (TMT), tiene una valoracién de 0.81 de confiabilidad
por el Alfa de Cronbach segin Villamar (2020) y se
someti6 a pruebas de validez de prediccion que
demostraron alta capacidad para medir la velocidad del
procesamiento mental.

El TMT fue creado en 1938 por Sir Partington, es una
evaluacion neuropsicolégica que se compone de diferentes
técnicas para valorar el rendimiento cognitivo de las
personas, conocido también como test de rastreo que es
aplicable a nifios, adultos y ancianos, sirve para realizar
una prueba neuropsicolégica que evalda la atencion visual,
la atencion sostenida, la capacidad visoespacial, el rastreo
y  habilidades  psicomotrices, ademas, detecta
enfermedades o deterioros neuroldgicos. El test mide las
siguientes dareas: la velocidad de atencion, la
secuencialidad, la flexibilidad mental, la blsqueda visual
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y la funcién motora (Margulis, Squillace, & Ferreres,
2018).

El TMT consta de dos partes, la parte evaluativa se da de
la siguiente manera:

- Parte A: Evalla la atencion ejecutiva, es la habilidad de
focalizar la atencién de manera sostenida y consciente Por
un lapso de tiempo prolongado para discernir la
informacidn receptada.

 Parte B: Evalla la atencién dividida, habilidad para
atender a mas de un estimulo y dar respuesta a multiples
tareas, por encima de factores externos como la
contaminacion acustica.

En la aplicacion

+ Parte A: Se le entrega al nifio una hoja con nimeros
ubicados indistintamente, la consigna es que el nifio una
todos los nimeros en secuencia cronoldgica a través de
lineas consecutivas rapidas y precisas, sin levantar el lapiz
de la hoja, el tiempo estipulado para terminarlo es 200
segundos.

« Parte B: Consiste en unir con lineas consecutivas rapidas
y precisas, sin levantar el 1&piz de la hoja 12 nimeros y 12
letras (1-A; 2-B; 3-C...). Tiempo estipulado: 400
segundos.

La puntuacion del test se ejecuta a través de un
crondmetro, el tiempo empieza a correr desde que el nifio
comienza a realizar el test, en caso de existir errores
durante la ejecucidn, el docente debe corregir y el nifio
deberd continuar la prueba desde el circulo anterior previo
al error, sin parar el cronémetro, los errores contribuyen a
la evaluacion de la ejecucion ya que aumenta el tiempo
que toma completar la serie.

Procedimiento: Al tratarse de un test que evalla
principalmente la atencion, se realiz6 una adaptacion
debido al objetivo planteado que determina el nivel de
concentracion en los nifios, por consiguiente, es necesario
diferenciar la atencion de la concentracion. La atencién es
una capacidad que percibe correctamente todos los
estimulos que surgen en el entorno a través de los sentidos,
por el contrario, la concentracion desarrolla un papel mas
activo, pues focaliza la atencion en una tarea o actividad
sin distraccion alguna por un lapso de tiempo prolongado.

Adaptacion del TMT

En este sentido, la adaptacion parte de los criterios de
aplicacién, en primera instancia esta la narracion de un
cuento infantil que esta dirigido a edades de 4 a 5 afios,
mismos que contengan una secuencialidad y sean facil de
comprender, preferiblemente donde exista un solo
protagonista, el mensaje debe ser claro y preciso, a fin de,
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reflejar dentro de una plantilla similar al Trail Making
Test, con la diferencia de que se reemplazan los nimeros
y letras por pictogramas referente al cuento,
especificamente al protagonista y las actividades que
realiza de inicio a fin.

« Parte A: Se le entrega al nifio una plantilla de tamafio
A3 con pictogramas en relacién al cuento infantil que
acaba de escuchar, mismos que estaran ubicados
indistintamente por toda la hoja, el nifio deberd unir con
lineas de manera secuencial todas las actividades que
realizo el protagonista del cuento de principio a fin. Por
ejemplo: La gallinita encontr6 unas semillas de trigo; las
plantd; las cosechd.... horned un delicioso pan.

« Parte B: La siguiente plantilla cuenta con un nivel de
dificultad mas elevado en relacion a la Parte A, en una
plantilla de tamafio A3 se colocan pictogramas en relacion
al cuento infantil que el nifio acaba de escuchar, pero el
pictograma del protagonista se multiplica por cada accion
que realiza, es decir, el nifio debe unir al protagonista con
la primera accion que ejecutd, toma nuevamente al
protagonista y lo une con la segunda accion que realizo,
por ejemplo: (La gallinita-encontré semillas de trigo); (la
gallinita-planté las semillas de trigo); (la gallinita-cosecho
las semillas de trigo)... (la gallinita-horned un rico pan).

Las plantillas en base a seis cuentos infantiles fueron
creadas a fin de, generar procesos de atencion, blsqueda,
rastreo y escaneo visual en los nifios, asi también
velocidad visomotora para cumplir con el plan de accion
establecido.

Los siguientes baremos exponen los criterios de
valoracion segun el nivel de atencién-concentracion en
ambas partes del test (TMT-A; TMT-B).

Baremos y criterios del TMT

TMT-A
14 -19 Nivel alto de concentracion
20-24 Nivel medio de concentracion
25-38 Nivel bajo de concentracion
TMT-B
15-22 Nivel alto de concentracion
23 - 26 Nivel medio de concentracion
27-35 Nivel bajo de concentracion

Tabla2. Baremos y criterios de valoracion

Se establecié los baremos en funcion a la desviacion
estandar del promedio de todos los datos obtenidos en la
puntuacion directa, cabe recalcar que los baremos
expuestos son especificamente para este grupo de estudio,
en virtud de que el tiempo no es constante. Para calcular el
valor més alto, y el valor mas bajo se utiliza la siguiente
formula:
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(Promedio) + (Desviacion estandar) x 0,5 = Valor mas alto
(x) + (DS) X 0,5 = VA

(Promedio) — (Desviacion estandar) x 0,5 = Valor mas bajo
(x)— (DS)x 0,5=VB

Proceso de aplicacion del test

1. Seleccién de un cuento infantil.

2. Narracidn del cuento infantil.

3. Preguntas de refuerzo, previo a la aplicacion
del test.

4. Presentacion del test, Parte-A y Parte-B.

5. Explicacion e instrucciones a seguir para la

ejecucion del test.

6. Realizacion de la Parte-A.

7. Anotacién del tiempo en segundos, aciertos
y errores (Parte A).

8. Explicacion e instrucciones a seguir para la
ejecucion del test Parte B.

9. Realizacion de la Parte-A.

10. Anotacion del tiempo en segundos, aciertos
y errores (Parte B).

11. Andlisis de resultados

12. Establecer rangos y criterios de valoracion

para cada individuo segin el analisis
matematico realizado en base a los datos
obtenidos.

Participantes. La poblacion de estudio, esta conformada
con la participacién de 4 docentes de Educacion Inicial y
32 nifios y nifias que comprenden edades de 4 a 5 afios.

Recoleccion de datos. Los criterios de valoracion
expuestos a continuacion surgen de los baremos
establecidos por (tiempo en segundos, aciertos y errores),
los datos obtenidos se analizan matematicamente a través
de la siguiente formula (Portellano & Martinez, 2014):

(Aciertos — Errores) /Tiempo en segundos X 100 = Puntuacién Directa

(A—E)/T x 100 = PD

RESULTADOS Y DISCUSION

Andlisis de la aplicacion realizada a la adaptacion del
“Trail Making Test”

En el andlisis e interpretacion de los resultados se
evidencian los datos obtenidos en la aplicacidn del Trail
Making Test con escala valorativa, considerando los
baremos y criterios de valoracion, como se muestran a
continuacion:

Analisis general TMT-A

Escala Frecuencia  Porcentaje

Nivel bajo Qe 15 47%
concentracion
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Nivel medio de

o 6 19%
concentracion
Nivel alto (_:ig 11 34%
concentracion
Total 32 100%

Tabla 3. Trail Making Test - Parte A (TMT-A)

Analisis: De una poblacion de 32 estudiantes evaluados
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del TMT-A,
el 47% que representa a 15 nifios se encuentra en un nivel
bajo de concentracion, a diferencia del 19%, conformado
por 6 nifios que poseen un nivel medio, mientras que el
34% equivalente a 11 nifios significativamente ostentan un
nivel alto de concentracion.

Interpretaciéon: La mayoria de los nifios cuenta con un
nivel bajo de concentracion, debido a la escasa flexibilidad
cognitiva y dificultad que presenta organizar y planificar
la resolucién del test, sin embargo, un nimero notable de
ellos alcanza un nivel medio y alto, lo que conduce a
determinar que, poseen capacidad de atencién-
concentracion al evadir estimulos externos que surgen de
momento.

Andlisis general TMT-B

Escala Frecuencia  Porcentaje
Nivel bajo Qe 9 28%
concentracion

Nivel medl_q de 10 31%
concentracion

Nivel alto (_jfe 13 41%
concentracion

Total 32 100%

Tabla 4. Trail Making Test - Parte B (TMT-B)

Analisis: De una poblacion de 32 estudiantes evaluados
equivalente al 100%, posterior a la aplicacion del TMT-B,
el 28% que representa a 9 nifios se encuentra en un nivel
bajo de concentracion, mientras que el 31% conformado
por 10 nifios se encuentra con un nivel medio de
concentracion, finalmente el 41% que representa a 13
nifios se encuentra en un nivel alto de concentracion.

Interpretacion: Mediante la obtencidn de datos a través
del TMT-B, se evidencié que una minima parte de la
poblacion en estudio aun presenta dificultades de
flexibilidad cognitiva y atencidn dividida, no obstante, una
parte de los nifios cuenta con un nivel medio que
manifiesta un avance en la velocidad de procesamiento de
la informacién y atencién ejecutiva, finalmente, el dato
predominante de la poblacién en estudio que representa el
nivel alto de concentracion, dictamina la velocidad de
atencién en los nifios, la secuencialidad en los trazos, la
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flexibilidad cognitiva y habilidad para ejecutar dos tareas
diferentes al mismo tiempo (atencion dividida).

Analisis y Discusion General del Test

El Trail Making Test con escala valorativa, midié el nivel
de atencién y concentracién en nifios y nifias que
comprenden edades de 4 a 5 afios posterior a la narracion
de un cuento infantil, tanto para la Parte-A como para la
Parte-B, se deben tener en cuenta los baremos establecidos
y criterios de valoracién con sus respectivas
caracteristicas.

De acuerdo a lo obtenido en el Trail Making Test Parte-A,
los nifios aun poseen un nivel bajo de atenci6n y
concentracion, sin embargo, no se debe a la falta de
atencion ejecutiva, existen factores como la dificultad para
organizar y planificar la resolucién del test, las plantillas
presentadas estan elaboradas en base al cuento infantil, sin
embargo cada plantilla es diferente y previamente el nifio
necesita relacionarse con la misma, el componente tiempo
no juega a favor del nifio, pues en un inicio le cuesta tener
nocidn de la tarea que va a ejecutar, de igual manera busca
perfeccionismo en los trazos, los errores cometidos son
motivos para que el tiempo del cronémetro aumente vy el
nivel de atencidén vaya en descenso, no obstante, el nivel
medio y alto demuestra eficacia para relacionarse con el
test, entiende la consigna dada, y tiene la capacidad para
evadir aquellos estimulos externos que generan
distraccion al momento de ejecutar el test, es decir, su
atencién se produce de manera voluntaria dando lugar a la
concentracion.

En el TMT-B, el nivel bajo disminuyo en gran medida,
dado que el nifio ya tuvo un primer acercamiento con el
test, no obstante, en esta parte el nivel de dificultad se
intensifica, y el mayor problema que presentan los nifios
es mantener la secuencialidad y organizacion en los trazos,
mientras que, los nifios que poseen un nivel medio de
atencion-concentracion, aun no desarrollan correctamente
la habilidad de realizar dos tareas a la vez, pero entienden
la consigna dada y tienen nocion de lo que realizan. El
nivel alto representado por un namero significativo de la
poblacion de estudio, diferencia el TMT-A del TMT-B sin
problema alguno, tienen la capacidad de realizar dos tareas
a la vez, presentan velocidad de atencién, flexibilidad
cognitiva y dominio de atencion ejecutiva.

Discusion

En base a los resultados obtenidos en la aplicacion del
cuestionario con escala de Likert dirigido a docentes de
Educacién Inicial, especificamente del subnivel 1l (4 — 5
afios), desde su trayectoria laboral, profesional y en base a
todos los conocimientos adquiridos, determinaron que, los
cuentos infantiles contribuyen en el desarrollo de la
concentracion en los nifios, la estructuracion del

6
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pensamiento, ademas de, ser un medio de motivacion para
el aprendizaje que fomenta el habito lector y aporta
favorablemente al desarrollo cognitivo, al estimular la
atencion ejecutiva y dividida, por medio de los multiples
beneficios que portan todos los elementos constituyentes
del cuento infantil.

No obstante, se pudo evidenciar que las docentes hacen
uso de estrategias y métodos lGdicos que capten y
mantengan la atencion de los nifios, a su vez, la
modulacién de la voz en la narracién de un cuento infantil,
uno de los objetivos es proporcionar aprendizajes
significativos a través del cuento, de esta manera el nifio
tendra nocion de la gran herramienta que esté a su alcance.

CONCLUSIONES

El cuento infantil dentro del &mbito pedagdgico es un
medio o herramienta indispensable que impulsa el
aprendizaje de los nifios, en vista de los mdaltiples
beneficios que contiene y las diversas estrategias ludicas
que se evidencian en el momento de la aplicacion, a su vez,
proporciona las pautas necesarias en beneficio del
completo desarrollo cognitivo que se efectla en los
primeros afios de vida.

El Trail Making Test permitié determinar, que dentro del
TMT-A predominaba el nivel bajo de atencion y
concentracion, a causa de varios factores como la falta de
organizacion, planificacion y secuencialidad en los trazos,
sin embargo, la flexibilidad cognitiva y atencién ejecutiva
se consolidaban de mejor manera en la realizacion del
TMT-B, donde el nivel alto de concentracidn sobresale y
sefiala la capacidad para realizar dos tareas a la vez.

Los cuentos infantiles deben cumplir una serie de
parametros en virtud de las particularidades que
caractericen al grupo de estudiantes, de modo que, la
correcta aplicacion del cuento infantil, fomenta el habito
lector y ejerce un aporte significativo en el desarrollo de
los procesos mentales.
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