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Informacion del Resumen

articulo El objetivo del presente estudio es relacionar la autoestima con el nivel de actividad fisica en los estudiantes
Tipo de articulo: de segundo nivel de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. EI muestreo fue no
Avrticulo original probabilistico por conveniencia de 35 estudiantes de una poblacidn total de 800 estudiantes de la cerrera en
mencidn. Se utiliz un enfoque cuantitativo con el que se analizo los datos numéricos obtenidos a través del
Recibido: test de autoestima de Rosenberg, ademas se midié el nivel de actividad fisica con el test IPAQ con el que nos
10/07/2023 permitié medir el nivel de actividad fisica de los estudiantes. Por su disefio no experimental ya que no se
manipularon las variables. Por su alcance correlacional para determinar si la actividad fisica incide en la
Aceptado: autoestima de los estudiantes. De campo ya que se realizd la recopilacion de los datos en fuentes primarias
30/09/2023 o - . . . o - .
con el propdsito de analizar el nivel de autoestima y la actividad fisica en los estudiantes de segundo nivel de
Publicado: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. De corte transversal ya que se utilizé una sola vez los test
31/10/2023 estandarizados. Hipotético deductivo para determinar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima. Por
) lo tanto, podemos decir que segun los datos obtenidos la autoestima y el nivel de actividad fisica estan
gi’T'sEtg relacionadas y existe una incidencia importante para que los estudiantes tengan una autoestima alta como se

pudo contrastar en los resultados. Por lo que es de suma importancia realizar actividad fisica, siempre y cuando
se lo haga de forma moderada y adecuada, con lo que las personas mejoraran su estilo y calidad de vida.
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Abstract

The objective of the present study is to relate self-esteem with the level of physical activity in second level
students of the Physical Activity and Sport Pedagogy Career. The sampling was non-probabilistic by
convenience of 35 students out of a total population of 800 students of the degree program in question. A
quantitative approach was used to analyze the numerical data obtained through the Rosenberg self-esteem
test, and the level of physical activity was measured with the IPAQ test, which allowed us to measure the
level of physical activity of the students. Due to its non-experimental design, since the variables were not
manipulated. Because of its correlational scope to determine whether physical activity has an impact on
students' self-esteem. Field study, since data was collected from primary sources with the purpose of
analyzing the level of self-esteem and physical activity in second level students of Physical Activity and
Sport Pedagogy. Cross-sectional since the standardized tests were used only once. Hypothetical deductive to
determine the relationship between physical activity and self-esteem. Therefore, we can say that according
to the data obtained, self-esteem and the level of physical activity are related and there is an important
incidence for students to have a high self-esteem as could be contrasted in the results. Therefore, it is of
utmost importance to perform physical activity, as long as it is done in a moderate and adequate way, with
which people will improve their lifestyle and quality of life.
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INTRODUCCION

El proposito de la siguiente investigacion es identificar el
nivel de la autoestima en los estudiantes de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y la relacion
con el nivel de actividad fisica, la autoestima segln
Villalba y Calderin (2021) juega un papel crucial en el
desarrollo de los estudiantes. Segun el informe de la OMS
en Ecuador las enfermedades no transmisibles en 2014,
que el promedio de muerte en la poblacion es entre los 30
y 70 afios producida por enfermedades no transmisibles es
de 12 %. Debido a la inactividad fisica, se asocia
enfermedades no trasmisibles como la hipertensidn
arterial, con una prevalencia del 30,6 % en varones, 22,8
% en mujeres. El sedentarismo de la poblacion ha incidido
en la obesidad en 15,2 % en varones, 27,4 % en mujeres.
Villalba et al. (2021). Las investigaciones han demostrado
que los estudiantes con niveles mas altos de autoestima
tienen mas probabilidades de participar en actividades
fisicas y mantener un estilo de vida saludable. Ademas, la
autoestima es esencial para el éxito académico, las
relaciones sociales y el bienestar general de los
estudiantes. Existe un fuerte vinculo entre la actividad
fisica y la autoestima en los estudiantes. Los estudios han
demostrado consistentemente que participar en actividad
fisica regular puede aumentar los niveles de autoestima en
las personas (Villalobos, 2017). Por lo tanto, promover la
actividad fisica entre los estudiantes de pedagogia de la
actividad fisica y el deporte puede tener un impacto
positivo en sus niveles de autoestima y bienestar general
(Lizarazo et al., 2020). Las estrategias para mejorar la
autoestima y aumentar los niveles de actividad fisica en
los estudiantes pueden incluir la creacion de un entorno de
aprendizaje positivo y de apoyo que fomente la actividad
fisica y promueva un sentido de pertenencia (Villalobos,
2017). Ademas, la incorporacion de técnicas de atencion
plena y reduccion del estrés en las clases de pedagogia de
la actividad fisica y el deporte puede ayudar a los
estudiantes a manejar el estrés y la ansiedad, lo que puede
tener un impacto positivo en sus niveles de autoestima
(Avendafio, 2019).

MATERIAL Y METODOS

Area de estudio

El trabajo de investigacion se realizé en la Universidad
Técnica de Ambato, en la Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacién, en la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, en el Segundo Nivel.

Enfoque cuantitativo

Porque se va a analizar datos numéricos obtenidos a través
del test de autoestima de Rosenberg, el que nos permitira
obtener el nivel de autoestima en que se encuentran los
estudiantes y nos permitira obtener datos estadisticos para
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la investigacion, ademas se medira el nivel de actividad
fisica con el test IPAQ mismo que nos permitira medir el
nivel de actividad fisica de los estudiantes. Por lo tanto,
Consiste en verificar hipdtesis desde un punto de vista
probabilistico y desarrollar teorias generales a partir de
ellas si son aceptadas y probadas en diversas
circunstancias. Las estadisticas tienen herramientas
cuantitativas para probar estas hipGtesis y aceptarlas o
rechazarlas con cierto grado de certeza. Por lo tanto,
después de hacer una observacién, generamos una
hip6tesis que la contrasta y sacamos conclusiones que se
pueden extraer de este contraste de hipotesis Guerrero
Dévila, G. (2015)

Por su disefio no experimental

Debido a que no se manipulara las variables de estudios,
por lo que no se inducira ningin cambio en las mismas, las
cuales se las observara en su ambiente natural con la
finalidad de obtener resultados reales. Segun Sampieri R.
et al. (2014) En un estudio no experimental no se crea una
situacién, sino que se observa una situacidn existente, pero
no provocada intencionalmente por la persona que la
realiza en el estudio. Las variables independientes existen
en estudios no experimentales y no se pueden manipular.
Estas variables y sus efectos ya han ocurrido, por lo que no
puede controlarlas directamente ni verse afectado por
ellas.

Por alcance correlacional

En esta investigacion se correlacionara el nivel de la
autoestima con el nivel de actividad fisica en el estudiante,
mediante esta correlacion se obtendrd datos particulares
qgue nos permita ofrecer soluciones a las deficiencias
encontradas y posteriormente modificarlas con el objetivo
de mejorar su calidad de vida. Para la correlacion de
variables (ya sea en ciencias fisicas o sociales), al realizar
un experimento de acuerdo a este plan de investigacién, lo
primero que debemos hacer es medir el valor de la variable
dependiente. Luego "exponer" (asociar) a la variable
independiente. En tercer lugar, mide los cambios
inducidos en la dependiente. Estos resultados nos dan
informacidn para ver si la hipotesis (que necesitamos para
conectar estas dos variables) estd probada o refutada.
Ackerman, S. (2013).

De campo

Ya que se realizo la recopilacion de los datos en fuentes
primarias con el proposito de analizar el nivel de
autoestima y la actividad fisica en los estudiantes de
segundo nivel de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte. Al respecto Monroy Mejia, M. D. L. A. y Nava
Sanchezllanes, N. (2018) Esto posibilita tocar y observar
directamente el tema de investigacion, asi como recoger
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testimonios que permitan comparar la teoria y la practica
en busca de la verdad objetiva. La informacion se puede
recopilar por contacto directo con el objeto de
investigacion y se puede obtener informacion empirica.
Los més comunes son las observaciones, guias de
observacidn, diarios de campo, entrevistas y cuestionarios.

Corte transversal

En esta investigacion se realizd la recopilacién de la
informacidn a través de la aplicacion de una sola vez de los
test estandarizados previo a la firma de consentimiento
informado a los estudiantes de segundo nivel de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte, en el
periodo abril — septiembre 2023.

Hipotético deductivo

Esta investigacion se realiz6 a través del analisis de forma
l6gica para comprobar el nivel de la autoestima y como se
relaciona con el nivel de actividad fisica, para acoplarse en
las necesidades que se presenten en el estudiante tanto a
nivel sicologico como fisico. Las hipdtesis cientificas no
surgen de la observacién, sino que son creaciones de la
mente humana, hechas como especulaciones para ver si los
eventos o fenémenos naturales pueden explicarse mejor si
se aceptan. Por regla general, el requisito previo para su
aceptacion era la confirmacion de los hechos. Se requiere
experiencia para enfrentar hipotesis y sacar conclusiones
de ellas en forma de suposiciones preliminares
comparadas con hechos. Los defensores de este método
argumentan que también es una creencia comdn en la
ciencia. Su paso caracteristico es derivar una hip6tesis y
compararla con la realidad para determinar si la hip6tesis
es confirmada o refutada. Martinez Ruiz, (2012)

Poblacion y muestra

La poblacion que se ha tomado es la Carrera de Pedagogia
e la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de
Ambato la misma que consta de 800 estudiantes. De los
cuales se han tomado como muestreo no probabilistico por
conveniencia de 35 estudiantes del segundo nivel. En el
muestreo no probabilistico, la seleccién de la muestra no
depende de probabilidades sino de causas relacionadas con
las caracteristicas del estudio y los objetivos del
investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al.,
2013y

Battaglia, 2008b). El procedimiento aqui no es mecanico,
no se basa en férmulas probabilisticas, sino que depende
del proceso de toma de decisiones del investigador o grupo
de investigadores, y por supuesto la muestra seleccionada
esta sujeta a otros criterios de investigacién. Sampieri, R.
et al. (2014)
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Recoleccion de datos. Para la recoleccion de datos de la
autoestima se utilizd la escala de autoestima de
Coopersmith, el mismo que consta de 58 items en el cual
el sujeto lee una sentencia declarativa y luego decide si esa
afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”, los cuales
permiten medir el nivel de percepcién del estudiante en
cuatro areas de autoestima general, autoestima social,
familiar y escolar. Se utilizd también el test de IPAQ que
es un cuestionario con validez y fiabilidad aceptado
internacionalmente, sirve para medir el nivel de actividad
fisica de 15 a 69 afios de edad, el mismo que consta de 7
items de la frecuencia, duracién e intensidad de la
actividad (moderada e intensa), tomado de los Gltimos siete
dias, teniendo en cuenta las horas de trabajo en las que pasa
sentado hasta las actividades de caminar en el dia.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados obtenidos en la investigacion, se lo obtuvo
del analisis de la escala de autoestima de Coopersmith,
obteniendo los siguientes resultados:

Resultados de la_autoestima de copersmith

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
autoestima
1 3,0 3,0 3,0
muy baja
autoestima
1 3,0 3,0 6,1
baja
autoestima
10 30,3 30,3 36,4
Vialido normal
autoestima
6 18,2 18,2 54,5
alta
autoestima
15 45,5 45,5 100,0
muy alta.
Total 33 100,0 100,0

Tabla 1. Nivel de autoestima en los estudiantes

En relacion con la variable del nivel de la autoestima, el
porcentaje obtenido en los estudiantes de pedagogia de la
actividad fisica y el deporte, fue que el 45% presento una
autoestima muy alta, el 48,5% una autoestima alta y
moderada, y solo el 6% una autoestima baja y muy baja,
resultados que coinciden con la investigacion realizada
por Espin (2022) que aporta que los estudiantes de la
Facultad de Cultura Fisica, mantienen una buena
autoestima, debido a su nivel alto actividad fisica, lo que
aporta para beneficio de su salud mental.
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) . ) El nivel de actividad fisica promueve un alto nivel de
Nivel de actividad fisica . . . .
autoestima por lo que es importante incentivar a los
‘ ~ Porcentaje  Porcentaje estudiantes y la colectividad en general a la realizacion de
Frecuencla  Porcentaje . acumulado actividad fisica y con ello contribuir a un estilo de vida
saludable. Teniendo en cuenta que para ello lo importante
Inactivo 3 9.1 9.1 9.1 es buscar actividades que permitan recrearse y realizarlas
Moderado 11 333 333 424 a su ritmo segln sus caracteristicas fisicas para que asi
Valido tengan la motivacion adecuada a la hora de realizar
Alto 19 57,6 57,6 100,0 actividad fisica.
Total 33 100,0 100,0
Tabla 2. Nivel de actividad fisica en los estudiantes de la El realizar actividad fisica actGia como factor protector en

PAFD

En relacion con la variable de la actividad fisica, se
determind que el 90,9% presenta un nivel de actividad
fisica entre moderado y alto. Datos que coinciden con lo
sefialado por Buri et al. (2020) que indica que el nivel alto
de actividad fisica, en el caso de la carrera de Ciencias de
la Educacién mencion Cultura Fisica se mantuvo igual
inclusive durante la pandemia por COVID-19. La
participacion en actividades fisicas y deportivas puede ser
beneficiosa, es importante reconocer que la competencia
y habilidades en el campo también se basan en aspectos
académicos y pedagdgicos, aprendidos al cursar en la
carrera.

Para realizar la correlacién entre las dos variables: la
imagen corporal y el nivel de actividad fisica en
estudiantes, se realizo la correlacion de Spearman. Donde
se obtuvo un Rho=0,436, es decir que la relacion entre las
variables es directamente proporcional y de intensidad
moderada, con un p-valor estadistico menor de 0,05, por
lo que, ademés, es estadisticamente significativa. Esto
quiere decir que a medida que aumenta el nivel de la
autoestima, también aumenta el nivel de actividad fisica.
Resultados que coinciden con la investigacién realizada
por Franco et al. (2017) que sefiala el nivel actividad fisica
actia como un el rol mediador en la autoestima. Una
autoestima saludable puede influir positivamente en la
motivacién de los estudiantes para participar en
actividades fisicas. Cuando los estudiantes tienen una
buena autoestima, se sientan seguros y confiados en sus
habilidades para realizar actividad fisica, lo que motiva a
mantener un nivel regular de ejercicio.

CONCLUSIONES

Una vez realizada la evaluacién de las dos variables se
pudo identificar que los niveles de actividad fisica y la
autoestima son altos en su mayoria por lo que se puede
evidenciar que existe una correlacion entre las dos
variables permitiendo a los estudiantes tener muy buena
salud fisica y mental.

los estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y
Deporte al estar inmersos en la Carrera estan
constantemente en movimiento lo que les ha permitido
vivenciar el proceso de mantenerse activos y esto ha
contribuido a que tengan altos niveles de autoestima.
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