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Informacion Resumen

del articulo El arte marcial del Taekwondo se practica y populariza a través de la formacion de maestros, entrenadores
y maestras; es importante que el profesor utilice correctamente la iniciacion del movimiento. Para lograr

Tipo de articulo: esto, se espera que los estudiantes estén en éptimas condiciones fisicas. Una de las estructuras basicas por

Articulo original las cuales el cuerpo humano funciona en un entorno deportivo es la postura, que es el soporte principal

para el movimiento y el rendimiento humano. Sin embargo, para este proyecto de investigacion, antes del

Recibido: aprendizaje de la técnica basica del tackwondo, se utilizé como principal objetivo de evaluacion el estudio
10/07/2023 - AR P -

de la postura de los estudiantes de 9° grado de educacion fisica basica. Con base en el andlisis estadistico
Aceptado: de los sujetos, concluimos que esto indica que una mala postura afecta el desempefio de la técnica motriz.
30/09/2023 Es claro entonces que los estudiantes han tenido malas posturas toda su vida y esto se debe a una falta de

educacién o comprension de lo que es la higiene postural. Por lo tanto, la mayoria de las deformaciones
Publicado: del cuerpo son causadas por posiciones de trabajo incorrectas, como sentarse, dormir y estudiar. Si no se
31/10/2023 tratan, pueden conducir a una variedad de dificultades de aprendizaje que pueden causar una tension
Revista: excesiva durante el desarrollo gradual de una habilidad y causar lesiones fisicas al tratar de lograrlo.
DATEH
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01Q10) Abstract
The martial art of Taekwondo is practiced and popularized through the training of teachers, coaches and

teachers; It is important that the teacher correctly uses the initiation of the movement. To accomplish this,
students are expected to be in peak physical condition. One of the basic structures by which the human
body functions in a sports environment is posture, which is the main support for movement and human
performance. However, for this research project, before learning the basic technique of taekwondo, the
study of the posture of 9th grade students of basic physical education was used as the main evaluation
objective. Based on the statistical analysis of the subjects, we conclude that this indicates that a bad posture
affects the performance of the motor technique. It is clear then that students have had bad posture all their
lives and this is due to a lack of education or understanding of postural hygiene. Therefore, most of the
body deformations are caused by incorrect working positions such as sitting, sleeping and studying. Left
untreated, they can lead to a variety of learning difficulties that can cause undue stress during the gradual
development of a skill and cause physical injury while trying to achieve it.

Keywords: Body positions, Technical Fundamentals, Taekwondo.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se indagé a fondo con
referencias y articulos cientificos que respalden el proceso
de investigacion. Ambos se estudian con la postura como
variable clave, donde se obtienen contenidos adecuados
para sustentar y mantener un programa que no solo es
instructivo, sino que también estructura y aborda los
fundamentos técnicos del Taekwondo. Por lo que se debe
brindar el soporte adecuado de acuerdo al tema de
investigacion y para tal efecto la biblioteca virtual que
ofrece la Universidad Técnica de Ambato con diferentes
paginas web que contengan diferentes articulos cientificos
correspondientes a los temas y subtemas buscados y
necesarios que se encuentran en sistemas de investigacion
destacados o contribuciones académicas.

Los estudios cientificos sobre el surgimiento de la postura
se consideran importantes porque (Alejandro & Rojas,
2017) mencionan, los beneficios de la actividad fisica
sobre la postura, como el equilibrio, la orientacion
espacial. Por ende, una mala postura en el sistema de
iniciacion deportiva en la

escolaridad puede afectar significativamente el proceso de
aprendizaje y ejecucidn de las técnicas aprendidas.

Segun (Sepulveda, 2021), el analisis de la investigacion es
importante, especialmente la postura de los estudiantes
determinard su desempefio durante la actividad fisica. La
postura es fundamental para las personas en cualquier
situacion relacionada con los movimientos que realizan en
su vida cotidiana y en su vida privada (hogar, trabajo, ocio,
deporte, educacion y vida social) Todo esto es parte de la
relacién directa entre el cuerpo y la cultura.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo investigativo tiene un enfoque cuantitativo para
su desarrollo y ejecucion.

La investigacion cuantitativa consiste en el contraste de
teorias ya existentes a partir de una serie de hipdtesis
surgidas de la misma, siendo necesario obtener una
muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero
representativa de una poblacién o fendmeno objeto de
estudio. Por lo tanto, para realizar estudios cuantitativos es
indispensable contar con una teoria ya construida, dado
que el método cientifico utilizado en la misma es el
deductivo (Duran, 2019).

La investigacion es cuantitativa, por lo que el trabajo se
desarroll6 con datos numéricos cuantificables, los cuales
se obtuvo mediante tablas de observacion sobre las
técnicas basicas, el nivel de ejecucidn, sus falencias
presentadas, segln las posiciones corporales presentadas.
Este estudio utilizd6 métodos cualitativos y cuantitativos,
los cuales se detallan a continuacion.
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Procedimiento. Para el desarrollo del estudio se utiliz6 el
test EPE (Aguilera, Heredia, Pefia, & Segarra, 2015)
(Campillos, s.f.), observandose diferentes desviaciones
relacionadas con la variable “posicion del cuerpo” para
medir en consecuencia mediante fotografias de sujetos,
medir parametros de postura. Para la variable “Técnicas
Basicas de Taekwondo” se utilizo una tabla de
observacién, la misma contiene 6 técnicas basicas
fundamentales y sus respectivos parametros en una escala
de Likert permiten evaluar los pardmetros de desempefio
de cada técnica.
Para la validacién del instrumento, la aprobacion se realiza
segun el criterio de los expertos del municipio de Ambato
y Pelileo, para lo cual la persona que coopere en la
validacién del instrumento debe cumplir con varios
requisitos:

e Tiene un titulo universitario

e Tiene titulo de profesor

e  Experiencia profesional en taekwondo

e Convertirse en presidente o vicepresidente de la

Asociacion de Taekwondo.
e Hayunclub legal.

Materiales. ~ Se  proporcionan  los  siguientes
procedimientos para el proceso de recoleccién de
investigacion:

1) Seleccidn de 20 estudiantes de las Unidades Educativas
2) Aplicaciéon de la prueba de evaluacién de actitud
estatica (EPE), que mide la postura utilizando fotos del
plan anatomico especifico del objeto y observe los
diferentes parametros de tratamiento de cada analisis.

3) El uso de fichas de observacion para medir las técnicas
béasicas del Taekwondo mediante la evaluacion presencial
de cada estudiante.

4) Elaboracién de la matriz en Excel con los datos
obtenidos y su procesamiento y analisis estadistico
mediante el software SPSS.

Para el analisis de los resultados en el estudio se utilizo el
programa estadistico IBM SPSS version 25, el cual se
empled para el analisis estadistico descriptivo de los
sujetos de estudio. Por tanto, la prueba de normalidad
relacionada con el género se guio por el método de
Shapiro-Wilk, para las pruebas no paramétricas se
utilizara la prueba U de Mann-Whitney, dependiendo de
los resultados obtenidos, mediante analisis estadistico de
procesos y sus resultados, para la prueba de Pearson se

utiliz6 el método chi-cuadrado como validacién de
hipétesis.
Disefio experimental. Segin el disefio es no

experimental, por cuanto a la ejecucién del proyecto no se
modifican las variables y se realiza un andlisis de ambas
para verificar su incidencia.
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De acuerdo con los resultados, se utilizd estudios
correlacionales para encontrar comparaciones y
diferencias entre variables que puedan medir el grado de
correlacion entre dos posiciones corporales que afectan
principalmente a la técnica basica de tackwondo de los
estudiantes y el proceso ensefianza - aprendizaje aplicado
por el docente.

La investigacion esta dirigido a los estudiantes de 9° “A”
de las unidades educativas de Ambato, la recoleccion de
datos se realiz6 a través del contacto directo con los
objetos de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las estadisticas aplicadas al proyecto muestran el valor de
la validacion de hipétesis, el objetivo logrado es
comprobar la ocurrencia de la primera variable, como la
posturay su ocurrencia en la técnica basica de taekwondo,
para comprobar que para algunos alumnos la postura
dificulta la ejecucion. de la técnica del taekwondo. Para
los movimientos en general (Pomés, 2008) aclara que
“Desde un principio parece contradictorio hablar de
postura, que es un concepto bastante estatico relacionado
con la forma fisica, es decir movimientos repetidos,
planificados y estructurados, luego mas dindmicos”. (p. 1),
sugiriendo que la postura es la base de cualquier
movimiento, y aprendiendo a aplicarla correctamente para
evitar lesiones. (Gonzélez et al., 2015)

En este deporte, la buena y correcta postura muestra la
belleza del arte, que es apreciada por los artistas marciales
y por aquellos que aprecian el deporte. En este sentido, es
necesario pensar en la necesidad del desarrollo del deporte
sin perder las artes marciales y su condicién de arte,
porque solo asi es posible expresar conscientemente todo
su valioso potencial, especialmente el estético. (P.11)

(Carvalho, 2017) El impacto negativo de la mala postura
afecta a los miembros inferiores en los deportes
mencionados como principal objeto de ejecucién de la
técnica (Villaquiran Hurtado & Molano Tobar, 2019)
mencionado en su estudio de estudiantes de taekwondo.
En el pais de 2015, la informacidn obtenida tras el analisis
indico que existen cambios en las partes inferiores, por
ejemplo, en las rodillas y, por tanto, la desviacion de los
tobillos con tendencia al varo (53,3% del miembro inferior
derecho) y el 53,3% del miembro inferior izquierdo), en
referencia a las pruebas realizadas, algunos estudiantes
pueden presentar esguince de rodillas y tobillos, lo que
indica que su mala formacion esta relacionada con una
mala postura.

Por ello, (Santos & Paes, 2019) en un estudio sobre atletas
de taekwondo, deporte de contacto relacionado con las
técnicas de taekwondo, confirmaron que los diversos
errores que cometen los atletas al realizar estas técnicas
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llevan a sus diferentes posturas y sesgos, por lo que
tienden a estudiar sufrir méas lesiones durante.

Por lo tanto, la intencién del maestro en este proceso es
mantener el control observando la postura de los
estudiantes y haciendo sugerencias como "tanto los
movimientos ofensivos como los defensivos requieren una
postura adecuada”. Usa el modelo y haz tantas
demostraciones como sea necesario” (Gonz et al., 2015).

Las estadisticas aplicadas al proyecto muestran el valor de
la validacion de hipdtesis, el objetivo logrado es
comprobar la ocurrencia de la primera variable, por
ejemplo, la postura y su ocurrencia en la técnica basica de
taekwondo, para comprobar que para algunos alumnos la
postura dificulta la ejecucion de la técnica de taeckwondo.

Mediante el analisis de los resultados de los sujetos de
investigacion se pueden obtener datos precisos a partir de
la cuantificacion de las caracteristicas mas relevantes para
la correcta aplicacion y ejecucion del estudio. Paraello, se
comprueba utilizando los programas mas fiables como el
software SPSS Statistics 25, que luego puede mostrar la
buena direccion de los resultados segin los objetivos
planteados y llegar a un acuerdo con ellos y sus medidas
estadisticas.

Genero f % Min Max M DS P

Masculino 12 60.0 13 14 13.08 +£0.29
Femenino 8 40.0 13 14 1338 +051 0-}39
Total 20 1%0' 13 14 1320 +041

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de estudio

Nota. Los valores de frecuencia (f) y porcentaje (%) y minimo

(Min), méximo (Max), media (M) y desviacion estandar (DS)

para cada grupo por sexo son significativamente diferentes al
nivel de P> 0,05 (* *) en la variable edad por sexo.

Para analizar las caracteristicas de la muestra para la
variable edad por sexo, una frecuencia de 12 corresponde
a faltar el 60% de varones y una frecuencia de 8
corresponde a faltar el 40% de mujeres, resultando un
valor minimo de 13 y un valor maximo de 13. La media
14 de dos categorias es 13,38, desviacion estandar +0,29
para hombres y £0,51 para mujeres, nivel de significancia
P>0,119.

Los objetivos planteados en este estudio fueron
debidamente estudiados mediante analisis estadistico con
herramientas SPSS, lo que permitié alcanzar dichos
objetivos y modelar estadisticamente de forma fiable los
resultados de los sujetos de estudio segin las
caracteristicas de los sujetos estudiados.

Resultados de la ensefianza de la técnica basica de
Taekwondo en la clase de educaciéon fisica y los
resultados de la evaluacién de las pociones corporales
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de los estudiantes de 9no grado de la ciudad de
Ambato.

Utilizando un protocolo de evaluacion postural estatica, se
analizaron diversas deformidades posturales relacionadas
con la columna, las rodillas y los tobillos, y la muestra del
estudio se dividid en los siguientes grupos segun las
deformidades durante el periodo anterior al proceso de
entrenamiento de la técnica basica. taekwondo deportivo
(Tabla 2)

Deformidades posturales
Cifosis en columna vertebral con rodillas y

f Porcentaje

: 2 10.0
tobillos normales
Columna vertebral normal con rodillas valgas y 3 15.0
tobillos normales '
Columna vertebral normal con rodillas y tobillos 1 50

valgas
Columna vertebral, rodillas y tobillos normales 12 60.0
Columna vertebral y rodillas normales con 1 5
tobillos valgas ‘
Lordosis en columna vertebral con rodillas

. 1 5.0
valgas y tobillos normales

Total 20 100.0

Tabla 2. Estado de postura corporal en la muestra de estudio
antes del proceso de ensefianza

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de las
deformidades posturales encontradas.

En el analisis del estado de la posicion corporal antes del
proceso de ensefianza, con una frecuencia de 2 y una
deformidad de un 10.0% en Cifosis en columna vertebral
con rodillas y tobillos normales, frecuencia de 3 y
deformidad de un 15.0% en Columna vertebral normal con
rodillas valgas y tobillos normales, frecuencia de 1 y
deformidad de un 5.0% en Columna vertebral normal con
rodillas y tobillos valgas, frecuencia de 12 y normalidad
de 60.0% en Columna vertebral, rodillas y tobillos
normales, frecuencia del y deformidad de un 5.0% en
Columna vertebral y rodillas normales con tobillos valgas
y frecuencia de 1 y un 5.0% en Lordosis en columna
vertebral con rodillas valgas y tobillos normales.

En el analisis del estado de la posicion corporal antes del
proceso de ensefianza, con una frecuencia de 2 y una
deformidad de un 10.0% en Cifosis en columna vertebral
con rodillas y tobillos normales, frecuencia de 3 y
deformidad de un 15.0% en Columna vertebral normal con
rodillas valgas y tobillos normales, frecuencia de 1 y
deformidad de un 5.0% en Columna vertebral normal con
rodillas y tobillos valgas, frecuencia de 12 y normalidad
de 60.0% en Columna vertebral, rodillas y tobillos
normales, frecuencia del y deformidad de un 5.0% en
Columna vertebral y rodillas normales con tobillos valgas
y frecuencia de 1 y un 5.0% en Lordosis en columna
vertebral con rodillas valgas y tobillos normales.
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Resultados de la valoracion del nivel de ejecucion de
los fundamentos técnicos del taekwondo de los
estudiantes de 9no grado, posterior al proceso de

ensefianza en las clases de educacion fisica.

Siguiendo el proceso de aprendizaje propuesto en la
metodologia de investigacion, se realizo la evaluacion del
nivel de desempefio de la técnica basica de Tackwondo
sumando los puntos obtenidos en las observaciones de
cada técnica basica ensefada, seguido de un resumen.
(tabla 3).

Técnicas basicas del Taekwondo N Min Max M DS

Ap Chagi 20 9 18 1420 +2.44
Dollyo Chagii 20 9 16 1290 £2.43
Miro Chagtii 20 10 17 12.60 £1.60
AreMaki 20 9 15 12.60 £2.01
Montong maki 20 8 16 12.20 £2.07
Ollgul Maki 20 10 15 12.70 £1.42

Ejecucion general de técnicas basicas 20 60 92 77.20 +8.31

Tabla 3. Valoracion de la ejecucion de las técnicas basicas del
Taekwondo en la muestra de estudio

Nota. Analisis de los valores minimo (Min), mdximo (Max),
media (M) y desviacion estandar (DS) para varias técnicas
basicas de Taekwondo y ejecucion general.

Para la valoracion de los fundamentos técnicos del
taekwondo en las muestras de estudio con un nimero total
de 20. Tenemos como valoracion minima total de 60 para
las técnicas basicas en su ejecucién, un total de 92 en
valores maximos, y una media del 77.20 como resultado
final en la ejecucién general de las técnicas basicas existe
un valor £ 8.31 en desviacion estandar.

Las valoraciones realizadas permitieron clasificar la
muestra de estudio en diferentes niveles de desempefio
utilizando una escala especialmente creada para la muestra
de estudio relacionada con el valor medio de los resultados
y su desviacién estandar (Tabla 4).

Niveles de ejecucion de las técnicas basicas del Foo

Taekwondos
Alto 10 50.0
Medio 2 100
Bajo 8 40.0
Total 20 100.0

Tabla 4. Niveles de ejecucion de las técnicas basicas del
Taekwondo en la muestra de estudio

Nota. Analisis de frecuencia (f) y porcentajes (%) de los niveles
de ejecucion de los fundamentos técnicos del Taekwondo.

Para los niveles de ejecucion de los fundamentos técnicos
de taekwondo, se encontrd una frecuencia de 10 en escala
de nivel alto con un 50% de la muestra de estudio, una
frecuencia de 2 en el nivel medio con un 10.0% y una

4



),

DATEH

REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

Volumen 5. No. 3

DESARROLLO AGROPECUARIO, TECNOLOGICO, EMPRESARIAL ¥ HUMAMISTA

UNIVERSIDAD TECHICA DE COTORAX] - LA MANA. COTORAX]. ECUADOR

frecuencia de 8 en el nivel bajo que pertenece a un 40.0%
de los objetos de estudio.

Resultados del andlisis de la relacion entre el estado
postural antes de ensefiar los fundamentos técnicos de
taekwondo a estudiantes de 9° grado y el nivel de
realizacién de la técnica después de la ensefianza de los
fundamentos técnicos en las clases de educacion fisica.
Para analizar la relacion entre la posicién corporal y el
nivel de ejecucidn de la técnica basica de tackwondo, se
utilizd una tabla de doble entrada, la cual permitié
observar los siguientes resultados (Tabla 5).

Nivel de ejecucion de las

=
Estado de postura corporal  técnicas basicas del Taekwondo &
Alto Medio Bajo =
Cifosis en columna vertebral con
- - 0 0 2 2
rodillas y tobillos normales
Columna vertebral normal con
rodillas valgas y tobillos 1 1 1 3
normales
Columna vertebral normal con
- - 0 0 1 1
rodillas y tobillos valgas
Col_umna vertebral, rodillas y 8 1 3 12
tobillos normales
Columna vertebral y rodillas
. 1 0 0 1
normales con tobillos valgas
Lordosis en columna vertebral
con rodillas valgas y tobillos 0 0 1 1
normales
Total 10 2 8 20

Tabla 5. Relacion entre el estado de la posicion corporal y el
nivel de ejecucion de las técnicas basicas del Taekwondo

En cuanto a la relacion que existe entre las dos variables
de posicién corporal y el nivel de desempefio de la técnica
bésica de taekwondo, en la muestra de estudio se observd
gue un nivel alto corresponde a 8 estudiantes con posturas
normales, por el contrario, se encontro a varios sujetos con
niveles bajos y medios en la ejecucion de las técnicas
basicas en relacion a las diferentes anomalias que tienen
los sujetos de estudio.

Las estadisticas aplicadas al proyecto muestran el valor de
la validacion de hipétesis, el objetivo logrado es
comprobar la incidencia de la primera variable, como la
postura y como incide en la ejecucién de los fundamentos
técnicos de taekwondo y asi comprobar que para algunos
estudiantes la postura dificulta la ejecucion de la técnica
en taekwondo.

Para el deporte en general (Pomés, 2008) aclara que desde
un principio parece contradictorio hablar de postura, que
es un concepto bastante estético relacionado con la aptitud
fisica, que implica movimientos repetidos, planificados y
estructurados, por lo tanto, mas dindmicos”. (p. 1),
sugiriendo que la postura es la base de cualquier
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movimiento, y aprendiendo a aplicarla correctamente para
evitar lesiones (Gonzélez et al., 2015).

En este deporte, la buena y correcta postura muestra la
belleza del arte, que es apreciada por los artistas marciales
y por aquellos que aprecian el deporte. En este sentido, es
necesario pensar en la necesidad del desarrollo del deporte
sin perder las artes marciales y su condicion de arte, pues
solo asi es posible expresar conscientemente todo su
valioso potencial, especialmente el estético. (p.11)

Por lo tanto, (Santos & Paes, 2019) confirmaron en su
estudio de atletas de kickboxing (un deporte de contacto
relacionado con las técnicas de taekwondo) que los
diversos errores que cometen los atletas al realizar estas
técnicas conducen a sus diferentes posiciones y
desviaciones, por lo que tienden a sufrir lesiones mientras
practican el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Para el proceso de verificacion de la hipotesis de
investigacion, se aplico la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, observando los siguientes resultados (tabla 6).

Pruebas estadisticas Valor df Significacion asintética

(bilateral)
Chi-cuadrado de 30208 10 0.022%
Pearson
N de casos validos 20

Tabla 6. Verificacion estadistica de las hipétesis de
investigacion

Nota. Asociacion entre variables en un nivel de P < 0.05 (*).

Los resultados del analisis estadisticos establecieron que
con un nivel de confianza del 99% (0.001) y con 10 grados
de libertad, se establece un valor limite de aprobacion de
23.209, comparado con el valor obtenido (30.208) este se
encuentra dentro de la zona de aceptacion de la hipotesis
afirmativa, lo cual es respalda por la significacion
asintotica bilateral que se encuentra en un nivel de P <0.05
evidenciando asociacion entre las variables y reitera la
aceptacion de la hipdtesis afirmativa:

H1: La posicion corporal incide en el nivel de ejecucion
de las técnicas basicas del Taekwondo en escolares
posterior a su enseflanza en las clases de educacion fisica.

CONCLUSIONES

1.Evaluacién analitica de la condicién postural de los
estudiantes mediante el test EPE, lo que permitié observar
algunas anomalias que se presentaban antes de la
ensefianza de las técnicas basicas de Taekwondo, ya que
se evidenciaban dificultades en la ejecucion de las técnicas
y en el aprendizaje durante las clases de preparacion fisica.
2. Se evaluaron las técnicas basicas de Taekwondo
después de ensefiar técnicas de Taekwondo utilizando
sugerencias didacticas, algunos estudiantes cometieron
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errores técnicos en la realizacion de gestos y posturas no
naturales, lo que dificult6 el proceso de aprendizaje, por lo
cual se interpreta que la postura previamente analizada se
asocié con un desempefio técnico deficiente.
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LITERATURA CITADA

La presente informacién se investigara a fondo con
referencias y articulos cientificos que respalden el proceso
de investigacion. Ambos se estudian con la postura como
variable clave, donde se obtienen contenidos adecuados
para sustentar y mantener un programa que no solo es
instructivo, sino que también estructura y aborda las
técnicas fundamentales del Taekwondo. Por lo tanto, se
debe brindar el soporte adecuado de acuerdo al tema de
investigacion y para ello se debe utilizar la biblioteca
virtual que ofrece la Universidad Técnica de Ambato con
diferentes paginas web que contengan diferentes articulos
cientificos correspondientes a los temas y subtemas
buscados segln sea necesario y los mismos temas y
subtemas encontrados en destacados. sistemas de
investigacién o en contribuciones cientificas. los casos de
articulos de revisién bibliogréafica se deberan incluir.

Se consideran importantes los estudios cientificos sobre el
surgimiento de la postura en relacién con las técnicas
fundamentales de tackwondo en el proceso de aprendizaje,
ya que (Alejandro & Rojas, 2017) mencionan los
beneficios de la actividad fisica en relacion con la postura,
como el equilibrio, la orientacion en el espacio, entre otros.
otros. otras cosas. Por el contrario, una mala postura en el
sistema de cebado puede afectar significativamente el
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proceso de aprendizaje y ejecuciéon de las técnicas
aprendidas.

Seguln (Sepulveda, 2021), el analisis de la investigacion es
importante, especialmente la postura de los estudiantes
determinara su desempefio durante la actividad fisica. La
postura es fundamental para las personas en cualquier
situacion relacionada con los movimientos que realizan en
su vida cotidiana y las posiciones que adoptan en
actividades privadas, en el hogar o actividades laborales,
de ocio, deportivas, educativas y sociales. Todo esto es
parte de la relacion directa entre el cuerpo y la cultura.

Para el correcto desarrollo de la postura (Zampa, 2014)
afirma que la fijacion de la postura es necesaria en todo
aprendizaje, ya que ayuda a lograr un equilibrio corporal
estable y cuando se logre, permitird aprender nuevas
habilidades motrices aun después del aprendizaje. viene
con gestos completamente nuevos porque es un deporte.

El efecto de la investigacién se manifiesta directamente en
la correccion de la postura de los estudiantes mediante la
realizacion de ciertos gestos técnicos. Al respecto
(Reguera & Santana, 2018), mencionan la necesidad de
cuidar esta estructura humana compleja y bien equipada
para evitar alteraciones anatémicas y funcionales nocivas
en ella, que pueden causar dolor y deterioro de su
biomecanica, lo que es causa de inquietud. a muchos
colegas que tratan diversas condiciones que causan dolor
de espalda.

Posicién corporal y Salud

La postura a nivel de salud se relaciona en gran medida
con problemas a nivel de columna (Mufioz et al., 2012)
indica que “el dolor de espalda es un problema de salud
importante en la poblacién trabajadora, que se relaciona
con factores personales y condiciones de trabajo” en los
campos deportivos, el trabajo realizado durante la escuela,
si no se realiza con una postura correcta, causara
problemas de salud debido a la ocurrencia de los ejercicios
realizados (Vidal Ortra, 2016).

En los Gltimos afios, los nifios en edad escolar ocupan
puestos de trabajo potencialmente dafiinos tanto en los
centros educativos como en las actividades cotidianas.
Con base en estos habitos y actitudes, los movimientos
repetitivos sistematicos que causan altas fuerzas de
compresién en las estructuras de la columna pueden causar
diversas lesiones a nivel de la columna. (p.60)

Al llegar a la adultez muchas de las personas que no
toman en cuenta la correccion de la postura corporal en su
adolescencia y se mantienen con adaptaciones corporales
incorrectas a lo largo de su vida provocan serias
complicaciones en su salud, “de todos los dolores de
espalda le corresponde al dolor lumbar el porcentaje
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mayor. Entre 70 u 80% de la poblacién adulta mundial ha
tenido un episodio de dolor lumbar una vez en su vida”,
(Reguera & Santana, 2018).

Sistema esquelético

Estamos hablando de anatomia. El sistema esquelético es
la parte basica del cuerpo humano, esta estructura ésea
permite  que nuestras articulaciones sean lo
suficientemente mdviles para nuestras necesidades y
cumple su funcion principal de mantener el cuerpo recto,
es la parte mas fuerte del cuerpo. el cuerpo es capaz de
soportar.

(Lafita, 2003)

Brinda sostén y proteccidn a los tejidos blandos, es ancla
muscular y base del movimiento, forma un gran reservorio
plasmatico de calcio que se libera de manera controlada
segln las necesidades de cada momento, y por ultimo,
pero no menos importante, sirve como activo tienda,
interactla con las células precursoras hematopoyéticas. (p.
8)

La biomecénica, por su parte, es una de las ciencias que
estudia el comportamiento del movimiento del cuerpo
humano en relacion con el sistema esquelético, y sus
objetivos estan mas enfocados al rendimiento deportivo.
Segun (Gonzélez et al., 2018), menciona que el analisis
adecuado de la biomecanica se enfoca entre la biologia y
la base mecéanica de los movimientos, por lo que el sistema
musculo esquelético seré parte de este analisis, ya que su
influencia determina el trabajo biomecanico o deportivo
de los individuos. Por tanto, el sistema esquelético tiene
un gran potencial tanto para su estudio como para su
desarrollo en el campo del movimiento, es decir, en el
estudio de la biomecénica, para comprender la
importancia de comprender este sistema y sus funciones
en nuestra vida diaria.

Higiene Postural

(Chacon-Borrego et al., 2018)

En la actualidad, la educacion de actitudes o educacién de
higiene de actitudes es necesaria en las escuelas. Muchos
estudiantes pueden sufrir lesiones en la espalda debido a
razones como una mala postura al sentarse en clase,
actividad fisica inadecuada o mochilas escolares con
sobrepeso. (p. 8). Con base en el articulo anterior, esto nos
permite comprender los errores comunes que cometen los
estudiantes en su vida diaria y cémo puede afectar su salud
en general si no siguen o no comprenden la higiene
postural. En varias escuelas y actividades recreativas, es
comln observar factores que interfieren con la postura
porque se pone poco énfasis en el cuidado de la postura o
la comprensién de la higiene de la postura.
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(Galindo Morales et al., 2010) la importancia de educar a
los nifios en la edad de desarrollo de 10 a 14 afios se ha
convertido en una actividad importante. Por esta razén, ha
creado una variedad de actividades para ayudar a los
estudiantes y padres a reflexionar sobre la importancia de
comprender la higiene postural utilizando una variedad de
materiales didacticos como libros de ejercicios ilustrados,
videos, actividades, etc

Encuentra las diferencias posturales entre ko & Lumna.

Figura 1. Cuaderno de trabajo. Actividad a realizar por el nifio

Nota. Adaptado de “Aprendizaje de hdbitos posturales y de
ejercicio fisico saludables en nifios sanos con problemas leves
de columna vertebral” (p.220), por (Galindo Morales et al.,
2010), Pediatria Atencidn Primaria, XII (46),215-225.

Posicion Corporal

La posicién corporal es la forma mas estable del cuerpo
humano que asume una persona para el mantenimiento o
en relacion con ciertas actividades, y la columna vertebral
forma una serie de ramas nerviosas que envian mensajes a
los grupos musculares para ajustar la postura de acuerdo
con los movimientos. o equilibrio.

(Reguera & Santana, 2018) La espalda es la parte
anatémica posterior del cuerpo humano, que se mantiene
en una posicion bipeda estable al conectar las vértebras
que forman parte del marco esquelético, incluidos los
discos intervertebrales, asi como los discos
intervertebrales que brindan estabilidad y permiten la
flexidn, extension, laterales, giratorios, etc.

Al comprender la anatomia que conforma la espalda,
comprenderemos la importancia de un buen control
postural y su respectiva higiene postural, pues ademas de
la estructura 6sea, también existen musculos que permiten
los movimientos y diversos movimientos que una persona
desea realizar.
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(Carvalho, 2017) El control postural es un requisito previo
importante para el rendimiento de un atleta en los deportes.
Ademas, el sistema de control de postura ayuda a prevenir
lesiones. Los defectos en este sistema conducen a la
inestabilidad y sobrecarga del sistema musculo
esquelético, lo que resulta en disfuncién y dolor.

Técnicas basicas del Taeckwondo

Hay todo tipo de artes marciales en el mundo, y cada pais
ha adaptado diferentes estilos de lucha, pero algunas son
para la defensa personal, algunas son para insultar al otro
lado, todas se practican y distribuyen como un recurso de
aprendizaje en la comunidad. y deportes Mas auln en el
medio ambiente.

(Menéndez Santuario, 2017)

Las artes marciales y las artes marciales son fendmenos
actuales de gran interés deportivo y social. Sin embargo,
la existencia de estas practicas en la disciplina deportiva
ha quedado relegada a un segundo plano debido a los
estereotipos y prejuicios que generan. (p. 108)

(Cérdova, 2020) Durante mas de medio siglo, las
naciones que dominan el medallero olimpico no solo se
han centrado en optimizar su estado fisico atlético, sino
gue también han buscado disciplinas sobrehumanas que
puedan resistir y absorber los rigores del entrenamiento
atlético para alcanzar niveles cada vez mejores. (p. 389)

Desde el punto de vista anterior, los paises priorizan las
artes marciales innovadoras a nivel técnico, cientifico y
metodoldgico. Al encontrar atletas que se destacan en un
alto nivel, estas artes marciales han podido impulsar varios
logros deportivos de nivel olimpico.

Taekwondo

El Taekwondo es uno de los deportes méas practicados en
el mundo, durante muchos afios ha sido catalogado como
uno de los deportes mas practicados casi al mismo nivel
que el fatbol y otros deportes populares, hace mucho
tiempo era cultivado por unas pocas personas debido a su
excelencia. el privilegio del conocimiento. Sin embargo,
con el tiempo, su popularidad ha logrado convertirse en un
medio educativo y deportivo.

(Hermann et al., 2008)

El taekwondo es un arte marcial que ha estado en el
programa olimpico desde Sydney 2000. Se ha convertido
en un deporte global reconocido internacionalmente con
188 paises unidos en la Federacion Internacional de
Taekwondo y millones de participantes en todo el mundo.
(p.416)
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El deporte en si tiene una larga trayectoria en la historia y
se desarroll6 de acuerdo al sistema olimpico y las diversas
necesidades del Kokukiwon alrededor del mundo, por lo
gue en nuestro tiempo se ha convertido en parte de los
entrenamientos de federaciones, ligas deportivas, clubes,
ahora se utiliza como parte del plan de estudios de diversas
instituciones educativas, quienes reciben conocimientos
basicos y formacidén técnica en este deporte a nivel escolar.

(Guapi Morocho, 2021)

El Taekwondo en el Ecuador es una disciplina y un
deporte practicado en todo su territorio; tiene cien
academias y miles de atletas; sin embargo, sus origenes y
antecedentes  son  indudablemente  desconocidos
(Federacién Ecuatoriana de Taekwondo, 2020). (p. 32)
Asi, el Taekwondo es un deporte que se ha extendido a
muchos paises debido a que nuestro Taekwondo es
considerado un deporte que se ha desarrollado y
popularizado a lo largo del tiempo con la ayuda de
maestros reconocidos a nivel nacional e internacional.
Cabe mencionar que los elementos basicos que componen
el deporte parten de premisas filosdficas y, por tanto, del
desarrollo de habilidades innatas en el deporte del
taekwondo.

Fundamento del tackwondo

El cimiento principal del taekwondo se origina
directamente del &rea de entrenamiento o como lo
menciona (Millan, 2015)

"Dojan es una adaptacién del término japonés dojo, un
término coreano usado para denotar una habitacion para
practicar artes marciales" (p. 4) porque es un lugar de
encuentro para el entrenamiento y el ejercicio.

Los fundamentos principales se utilizan para iniciar los
movimientos, (Carvajal Nuifiez, 2020) destaca la
ensefianza de fundamentos que corresponden a la historia
del Taekwondo, definiciones y elementos que entrenaran
los fundamentos que desarrollan los atletas en su medio
deportivo.

Ensefianza de los fundamentos técnicos del taekwondo.
(Pereira et al., 2018)

Las mejoras en la fase inicial de los movimientos han
amenazado muy de cerca la novedad y simultaneidad de
los conocimientos adquiridos en el contexto del
aprendizaje y en los métodos de su introduccion. Por lo
tanto, el método utilizado en cada deporte debe renovarse
constantemente en la teoria, el método y la préactica. (p. 33)
Por lo tanto, afecta no solo al entrenador, sino también al
esfuerzo del atleta para lograr el desarrollo y rendimiento
deseados, realizando la técnica aprendida, se debe respetar
el compromiso del entrenador y del atleta para lograr el
objetivo, dominando los conceptos basicos. técnica.
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(Salom Freixas et al., 2017) En Taekwondo se presta
especial atencién a la preparacion técnica, para que los
deportistas en edad pionera puedan aprenderlas mejor, ya
que las deficiencias en el proceso de preparacion técnico-
tactica en estas edades iniciales repercutiran en toda la
carrera del deportista. (p. 27)

Por lo tanto, se ha establecido que a largo plazo los atletas
se desarrollaran tacticamente en su entorno deportivo, en
lo cual (Gonzéalez de Prado et al., 2011) menciona “La
actividad tactica corresponde a la actividad técnica en
combate. Aplicacion inteligente; es un proceso de toma de
decisiones donde habra un deseo de aplicar o abstenerse
de aplicaciones de actividades tecnoldgicas siempre que
estén bien capacitados con buenas técnicas en la fase de
lanzamiento.
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