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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de actividades lidicas en el
desarrollo propioceptivo en escolares de educacion inicial de la Unidad Educativa Hispano América. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio pre-experimental y de corte longitudinal, ademas se aplico
el método sintético e hipotético-deductivo con el contenido teérico y practico, y para las conclusiones
utilizamos en método comparativo. La muestra que se utilizo fue de caracter no probabilistico por

?gfé?}ggég conveniencia, conformada por 70 estudiantes entre hombres y mujeres con las edades de 5 y 6 afios
respectivamente. El instrumento utilizado fue la Escala de Equilibrio de Berg, compuesta por 14 items
Aceptado: donde se verifico la coordinacion, el equilibrio y su movilidad.
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Revista: The objective of this research was to determine the incidence of play activities on proprioceptive
DATEH development in early education students of the Unidad Educativa Hispano América. The study had a
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quantitative approach, with a pre-experimental and longitudinal design, in addition, the synthetic and
hypothetical-deductive method was applied with theoretical and practical content, and for the conclusions
we used the comparative method. The sample used was non-probabilistic by convenience, made up of 70
male and female students aged 5 and 6 years respectively. The instrument used was the Berg Balance
Scale, composed of 14 items where coordination, balance and mobility were verified.
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INTRODUCCION

La propiocepcion en los infantes ha sido un tema de
estudio en los ultimos afios, es asi que en la estimulacion
temprana y en la Educacion Inicial se hace presente, varios
autores consideran la importancia de su trabajo en el area
de la Educacion Fisica para el desarrollo psicomotriz que
precedera las bases coordinativas en el proceso de avance
en la edad escolar (Sandoval, 2019).

También se debe mencionar lo investigado por Sailema y
Tarantino (2022) en su tema “El entrenamiento
propioceptivo en el progreso del equilibrio en estudiantes

de la Universidad Técnica de Ambato”, los cuales
determinan que la propiocepcion es el sentido que
comunica al cuerpo de la perspectiva de los fragmentos
corporales, regula el recorrido y el nivel articular del
movimiento y permite las reacciones y réplicas reflejas
automaticas, notifica en el desarrollo del esquema corporal
en relacion con el area y da soporte para la ejecucién de
las acciones motoras.

El objetivo primordial de este trabajo de investigacion es
determinar la incidencia de actividades ludicas en el
desarrollo propioceptivo en escolares de Educacién Inicial
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de la Unidad Educativa Hispano América, mediante las
siguientes herramientas que a continuacion se detalla:

Propiocepcion y cualidades fisicas basicas

El entrenamiento de la propiocepcién esta encaminado a
preparar al organismo para dar una respuesta de forma
consciente a los movimientos y posicion de las 10
articulaciones, o para responder de forma inconsciente a
algunos movimientos que pueda generar alguna lesion.
Este entrenamiento debe fomentar el desarrollo de algunas
cualidades fisicas (Tarantino, 2017).

La coordinacién y el equilibrio

Es importante determinar que para que los nifios
desarrollen coordinacién y equilibrio se debe proponer
actividades que favorezcan el control postural y por lo
consiguiente el control del movimiento, teniendo en
cuenta que el equilibrio va evolucionando a medida que
los nifios van creciendo considerando que existen aspectos
como la maduracion del sistema nervioso, central y el
aprendizaje motor; todos estos factores dan lugar a
desarrollar un buen equilibrio a través de la estimulacion
adecuada dependiendo de las caracteristicas de los nifios
(Ortiz y Tumbaco, 2018).

Importancia de las actividades lidicas

La actividad ludica es concebida como la forma natural de
incorporar a los estudiantes en el medio que los rodea, de
aprender, relacionarse con los otros, entender las normas
y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen.
Del mismo modo, la ludica es parte fundamental de este
proceso de socializacion y se debe partir de los principios
que rigen la educacion como son: la integralidad,
participacion y la ludica, esto enfocado al desarrollo de las
dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva,
corporal, estética, ética y espiritual (Candela y Benavides,
2020).

Las actividades que un profesor organiza para la
ensefianza de un tema tienen la funcién de aumentar o
disminuir la probabilidad de que los alumnos se relacionen
con los objetos de conocimiento en un nivel u otro de
comportamiento y, como consecuencia, influyen en el
desarrollo de maltiples competencias académicas.

Es por ello que, cuando se analiza el contexto y las
interacciones que se presentan en los salones de clase, el
aspecto central es conocer qué nivel funcional se esta
desarrollando en los alumnos a través de las actividades en
las que los docentes estan involucrados.

MATERIALES Y METODOS
El presente estudio tiene como enfoque cuantitativo, es
decir, implica la recoleccion, andlisis e interpretacion de
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datos sobre cada una de las variables de estudio, ademas
de comprobar las posibles hipétesis que fueron
establecidos al inicio de la investigacion, de la misma
forma es de corte longitudinal de tipo pre-experimental
donde se valorara el desarrollo propioceptivo.

De la misma forma, la investigacion es de campo donde se
podréa recolectar informacién PRE intervencion y POST de
los escolares sin alterar la realidad, respetando del mismo
modo las condiciones existentes.

Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: 70 estudiantes escolares.

Muestra: estudiantes de primer afio de educacién general
basica paralelos A y B de la sesion matutina (70
estudiantes).

Técnica de instrumento

Se aplicard el instrumento denominado Escala de
Equilibrio de Berg de la academia de FallProof IL: Human
Kinetics, la misma que esta compuesta por 14 items con
una escala de valoracion de (0 a 4) donde O es incapaz
realizar la pregunta y 4 capaz de realizar la pregunta,
ademas de eso para evaluar el nivel de desarrollo
propioceptivo se construyé un baremo basado en los
percentiles 33 y 66, tomando como referencia las 5
opciones de observacion (0, 1, 2, 3y 4) y los 14 items
observados.

Nivelesde Minimo Maximo
Bajo 0 19
Medio 20 37
Alto 38 56

Tabla 1. Baremos de niveles de desarrollo propioceptivo

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion
El tratamiento estadistico de los resultados obtenidos en la
investigacion se realiz6 con el software SPSS 25 version
IBM para Windows, caracterizando a la muestra de
estudio a través de un andlisis de frecuencias y porcentajes
para las variables de tipo cualitativo y un analisis
descriptivo de valores medios y sus desviaciones
estandares para las variables de tipo cuantitativo, de igual
manera se aplicé una prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a 50 datos,
determinando la aplicacién de las pruebas no paramétrica
de U de Mann-Whitney y la paramétrica de T.Student para
muestras independientes.

En el tratamiento general de resultados se aplicd un
andlisis descriptivo, frecuencial y porcentual de los
diferentes resultados por objetivo y una prueba no
paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon en el
proceso de verificacion de las hipotesis de investigacién.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de la muestra de estudio

La caracterizacion de la muestra de estudio se construyo
analizando las variables de edad, sexo, peso y estatura, las
misma que sirven de sustento para dar la caracterizacion a
la muestra de estudio.

Masculino Femenino
Total (n=70
(n=26 — (n=44 -
Variables P - 100%)
37,1%) 62,9%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad
542 050 548 0,51 0,662** 546 0,50
(afios)
Peso (kg) 21,17 3,35 1890 1,92 0,001* 19,74 2,75
Estatura
1,08 005 1,09 0,04 0181** 1,09 0,04
(m)

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra de estudio

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus
desviaciones estandares (DS+); Diferencias significativas en
niveles de P<0,05 (*) y P>0,05(*%)

En el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio
se determind que el mayor porcentaje de esta se
encontraba en el grupo de sexo femenino en un 25.8 %
mas que el grupo de sexo masculino. En relacién a la
variable de la edad, un valor medio mayor presenta el
grupo de sexo femenino en 0.06 afios méas que el femenino
y estadisticamente no presentan diferencias significativas.

En relacion a la variable del peso el grupo de sexo
masculino presenta un valor medio mayor en 2.3 kg mas
que el grupo de sexo femenino, presentando diferencias
significativas y en relacion a la estatura, el grupo de sexo
femenino presenta un valor medio mayor en 0.01 metros
mas que el grupo de sexo masculino sin diferencia
significativas.

A pesar de la existencia de diferencia significativas en la
variable del peso esto no incidi6 en el proceso de
investigacion y los resultados alcanzados.

Niveles de desarrollo propioceptivo Frecuencia Porcentaje

Bajo 63 90,0%
Medio 7 10,0%
Total 70 100,0%

Tabla 3. Niveles de desarrollo propioceptivo en la muestra de
estudio periodo PRE intervencién
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Se pudo determinar una vez terminado el periodo PRE
intervencién que el mayor porcentaje de la muestra de
estudio se encontr6 en un nivel bajo de desarrollo
propioceptivo y el 10 % en un nivel medio.

Niveles de desarrollo propioceptivo ¢ o encia Porcentaje

Medio 1 1,4%
Alto 69 98,6%
Total 70 100,0%

Tabla 4. Niveles de desarrollo propioceptivo en la muestra de
estudio periodo POST intervencién

Se evidencio una vez terminado el periodo POST
intervencion que solo un integrante de la muestra de
estudio se encontraba en un nivel medio y el resto de la
misma en un nivel alto.

. Nivel de desarrollo
Nivel de desarrollo

- . propioceptivo POST Total
propioceptivo PRE Medio Alto
Bajo 1 62 63
Medio 0 7 7
Total 1 69 70

Tabla 5. Andlisis de modificacién de niveles de desarrollo
propioceptivo entre los periodos PRE y POST intervencion en
la muestra de estudio

Mediante este andlisis se pudo evidenciar que 63
estudiantes se encontraban en el periodo PRE intervencion
en un nivel bajo, ascendiendo 1 a un nivel medio y 62 a un
nivel alto en el periodo POS intervencion, los 7 integrantes
de la muestra de estudio que en el periodo PRE
intervencion se encontraban en un nivel medio,
ascendieron a un nivel alto en el periodo POST
intervencion.

Para realizar el analisis de verificacion de las hipotesis de
estudio se aplicd en primer lugar la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, la cual determino la aplicacion
de la prueba no paramétrica Wilcoxon para muestras
relacionas, con objetivo de determinar la existencia de
diferencias significativas entre los resultados obtenidos
con la aplicacion de la escala de equilibrio de Berg entre
los periodos POST y PRE intervencion.

Variables Periodo PRE Periodo POST
POST - intervencion intervencion
PRE _ Desviacion _ Desviacion
. Media i Media )
analizada estandar estandar
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Puntaje de
las escala
de 70 16,46

equilibrio

+2,81 44,83 +2,83 0,000*

de Berg

Tabla 6. Analisis estadistico de verificacion de hipotesis de
estudio

Nota. Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)

La prueba estadistica de Wilcoxon aplicada, determino la
existencia de diferencias significativas en un nivel de
P<0,05 entre los resultados de la aplicacion de la escala de
equilibrio de Berg en los distintos periodos de estudio los
cuales determinan el nivel de desarrollo propioceptivo,
permitiéndonos aceptar la hipotesis alternativa de estudio
gue determina:

H1: Las actividades ludicas inciden en el desarrollo
propioceptivo en escolares de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Hispano América.

CONCLUSIONES

Se evaluo el nivel inicial de desarrollo propioceptivo en
escolares de educacién inicial de la Unidad Educativa
Hispano América, determinando que el mayor porcentaje
de la muestra de estudio que representaba el 90 % se
encontraba en un nivel bajo de desarrollo propioceptivo y
en un nivel medio un 10 %, sobre todo se evidencio
problemas en la realizacién de acciones de bipedestacion
combinadas, transferencias y monopedestacion.

Se valord el nivel de desarrollo propioceptivo posterior a
la aplicacion de un programa de actividades ludicas en
escolares de educacion inicial de la Unidad, determinado
que solo un integrante de la muestra de estudio, el cual
representaba un 1.4 % se encontraba en un nivel medio de
desarrollo propioceptivo y el 98.6 % restante en un nivel
alto, sobre todo se evidencio que ya existia una capacidad
para realizar y mantenerse en mayor tiempo acciones de
bipedestacion combinadas, transferencias y
monopedestacion.

Se analizd la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo
propioceptivo posterior a la aplicacidn de un programa de
actividades ladicas en escolares de educacion inicial,
determinando que existe existi6 modificaciones en los
niveles de desarrollo propioceptivo entre los periodos de
intervencién por parte de la muestra de estudio, tanto del
nivel bajo hacia los niveles medio y alto y del nivel medio
hacia el nivel alto, de igual manera se evidencio una
diferencia significativa en un nivel P<0,05 respecto a los
resultados del test de Berg de los periodos PRE y POST
intervencién a nivel estadistico, aceptando de esta manera
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la incidencia de las actividades ladicas en el desarrollo
propioceptivo de los escolares.
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