66

Aprendizaje asincronico mediante el uso de TIC aplicadas a
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Resumen

La gastronomia, tradicionalmente ha sido un 4rea caracterizada por requerir procesos de
ensefanza-aprendizaje presenciales y pricticos, lo que ha ralentizado el uso e implementacién
de las nuevas tecnologfas en sus procesos académicos y la innovacién o cambio de la metodologia
did4ctica docente. En este sentido, el objetivo principal de este estudio fue disenar una propuesta
de innovacién educativa mediante el uso de diversas herramientas digitales parala ensefianza de la
asignatura de Cocina Bdsica en modalidad hibrida. La metodologia del estudio fue cualitativa de
alcance fenomenoldgico, ademds se realiz6 bajo el método de investigacién experimental, el cual,
hace referenciaa las precisiones tedricas y conceptuales del tema de investigacion, adicionalmente,
para la implementacién de la propuesta de innovacién educativa se utiliz6 las metodologias de
b - learning o modalidad de aprendizaje hibrida, aprendizaje cooperativo, flipped classroom y
aprendizaje basado en proyectos mediante el uso de diez recursos diddcticos digitales. Los resultados
obtenidos permitieron comprobar la factibilidad de la propuesta, porque reflejan una aceptabilidad
del 75% entre los participantes, demostrando asi la viabilidad de la aplicacién de las TIC como

recurso para el aprendizaje asincrénico de la gastronomia.
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Abstract

Gastronomy has traditionally been an area characterized by requiring face-to-face and practical
teaching-learning processes, which has slowed down the use and implementation of new
technologies in their academic processes and the innovation or change of teaching methodology.
In this sense, the main objective of this study was to design a proposal for educational innovation
through the use of various digital tools for teaching the subject of Basic Cooking in hybrid mode.
The methodology of the study was qualitative of phenomenological scope, it was also carried out
under the experimental research method, which refers to the theoretical and conceptual precisions
of the research topic, additionally, for the implementation of the educational innovation proposal
the methodologies of b - learning or hybrid learning modality, cooperative learning, were used,
Flipped classroom and project-based learning through the use of ten digital teaching resources.
The results obtained allowed to verify the feasibility of the proposal, because they reflect an
acceptability of 75% among the participants, thus demonstrating the viability of the application

of TIC as a resource for asynchronous learning of gastronomy.
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Introduccién

En el primer trimestre del afio 2020 se declard
la pandemia del Covid-19, por lo cual a nivel
del mundo se declard estado de emergencia con
medidas de restriccién en su totalidad, paraello
seaplic el confinamiento domiciliario con el fin
dedisminuir el progreso de la pandemia. Estas
medidas planteadas, afectaron directamente al
sistema educativo porque las instituciones de
educacién debian buscar soluciones ripidas para
no perder el ritmo de la ensefianza-aprendizaje
desarrollado de forma presencial, por tal razén
se planted el uso de medios tecnoldgicos como:
plataformas digitales, videoconferencias que se
denominan clases en linea, material interactivo
relacionados con videos, imdgenes, documentos
digitales y actividades did4cticas en linea, por

lo tanto, los docentes y estudiantes debian

modificar su estilo de aprendizaje-ensehanza
(Abril-Lancheros, 2021).

Antes de la pandemia del Covid-19 ya existia
carencias socioeducativas que reflejaban
indicadores bajos desde la formacién docente,
disponibilidad de recursos y débil politicas
dentro dela gestién educativa (Inciarte Gonzdlez
etal., 2020), pero con lallegada dela pandemia
la educacién se vio en un desafio tanto en la
democratizacién y calidad educativa con la
implementacién de las TIC como propuesta
de solucién para el desarrollo del proceso de
ensefanza-aprendizaje adaptado alas necesidades
delosestudiantesy docentes. Por lo tanto, el uso
delas TIC en el plano de la pandemia permitié
generar alternativas para la continuidad de las
actividades académicas y administrativas, dentro

del sistema educativo mundial.
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El medio factible para la continuidad de la
educacion fue el uso delas TIC, que se convirtid
el medio de comunicacién e interaccién del
docente con el estudiante para el intercambio
de informacién que foment6 la construccién
del conocimiento, mediante las TIC se pudo
trabajar con diversos elementos como: “p4gina
web, correo electrénico institucional, bibliotecas
enlinea, bases de datos, autoevaluaciones, redes
sociales, blogs, videoconferenciasy plataformas
denominadas aulas Moodle” (Barzola-Lépez et

al., 2020, p. 375).

El problema del estudio radica en que, al
desatarse la pandemia el sistema educativo en
general tuvo modificaciones y adaptaciones,
en este caso a la virtualidad. Por tal razén, la
educacién superior en las dreas que poseen
actividades con mayor énfasis en el desarrollo
practico, se vio en el reto de adaptar su
sistema de ensenanza-aprendizaje, para que
el estudiante no pierda la funcionalidad de
lo tedrico-practico como es el caso del drea
de gastronomia, donde se desata el estudio
que se presenta. Con base a, este antecedente
problémico nace la necesidad de actualizar el
sistema educativo de profesionalizacién con
la insercién de la innovacién tecnoldgica que
vinculé escenarios virtuales y en donde las
sesiones précticas resultaron un reto de gran
magnitud (Testén et al., 2021). Aunque,
existen intentos por adaptarse a una realidad
de innovacién tecnoldgica, atin existen docentes
que mantienen la ideologfa tradicionalista de
que un libro digital no puede reemplazar a un

libro fisico.

Autores como Brioli et al. (2011); Gonzélez
(2006) y Romero (2006) coinciden en detallar
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el impacto significativo que genera el uso de
metodologias tradicionales en la modalidad
de aprendizaje hibrido o combinado, porque
afirman que la modalidad de actualidad
propuesta se presta para aplicar una gran
diversidad de técnicas y metodologias de
ensenanza, ademds de permitir la interaccién
y el intercambio con grupos contribuyendo
de esa manera al desarrollo de habilidades
cognitivas entre todos los estudiantes que se

encuentren formandose bajo dicha modalidad.

Por tal razén, en los dos dltimos afos, la carrera
de Gastronomia del Instituto Universitario San
Isidro se inicié el proceso de incorporacién a
su oferta educativa la modalidad de estudios
hibrida, la cual, atiende a las nuevas necesidades
educativas de la poblacién estudiantil y
aprovecha las ventajas de la tecnologia educativa
para ofrecer una innovadora, dindmica y
efectiva experiencia de aprendizaje a las nuevas
generaciones, en combinacién con la educacién
presencial. Porello, tanto docentes y estudiantes
han experimentado de manera constante
importantes cambios y adaptaciones durante
su proceso de enseflanza-aprendizaje, entre los
cuales se destacan: aplicacién de metodologias
activas de ensefianza y aprendizaje; desarrollo
de habilidades y competencias digitales;
busqueda, seleccién y utilizacién de recursos
didicticos digitales que cumplan con criterios
de calidad técnica y pedagdgica; organizacién
y administracién de entornos virtuales de
aprendizaje (EVA); uso de dispositivos
tecnolégicos como herramienta de transmisién

de contenido y adaptacién a la virtualidad.

Ante este contexto, se ha encontrado la falta

de recursos diddcticos digitales especificos
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para desarrollar las habilidades y destrezas de
la asignatura Cocina Bdsica, lo cual, dificulta
la labor docente e imposibilita alcanzar los
resultados de aprendizaje propuestos, porque
al no existir la disponibilidad de recursos
digitales, se afecta la fluidez con la que se
transmiten conocimientos relevantes de la
asignatura, lo que conlleva a la imperiosa
necesidad de generar contenido de autoria
propia con altos estdndares de calidad tanto
técnica como pedagdgica que se adapte con
facilidad al plan de estudios establecido.

Con base en este antecedente, el objetivo
general del estudio radica en disenar una
propuesta de innovacién educativa mediante
el uso de diversas herramientas digitales para
la ensenanza de la asignatura de Cocina Bésica
en modalidad hibrida. Para el cumplimiento
del mismo se plasman los siguientes objetivos
especificos: 1) Seleccionar recursos digitales
previamente creados mediante una curacién
de contenido bibliogréfico relacionado a las
TICs en educacién para la adaptacién a la
ensefianza de determinados procesos culinarios
en laasignatura de Cocina Bdsica; 2) Plantear
actividades a través de herramientas digitales
que permitan la interactividad entre docente y
estudiante con el fin de incrementar el interés
y motivacién en la asignatura de Cocina
Bésica; 3) Crear contenido digital de valor a
través de recursos tecnolégicos que faciliten su

aplicabilidad en la asignatura de Cocina Bdsica.

de

ensefianza-aprendizaje existe material

Aunque para los procesos
multimedia con fines educativos para el 4rea
gastrondmica en la red, por ello es necesario

entender que al hablar de multimedia de

acuerdo a Casteldn (2013) se hace referenciaa
textos en linea, sonidos, videos, y animaciones
que incluso pueden ser interactivos, pero en su
mayoria se limitan a explicar el procedimiento
de elaboracién de recetas, por tanto, se debe
tomar en cuenta que tradicionalmente la
ensefianza de la cocina se ha llevado a cabo
de forma presencial, por consiguiente, no
existen recursos diddcticos digitales de apoyo
como tal, para del proceso de ensefianza -
aprendizaje tanto para el profesional que
imparte la asignatura como para el estudiante,
concluyendo en la imperativa necesidad de la
creacién de contenido multimedia adaptable al
dreade estudio seleccionada pertinentes parala

ensenanza de los diferentes procesos culinarios.

Cabe considerar que, si la tecnologia avanza
las aulas tradicionales deberian evolucionar,
por tal razén Domingo y Marqués (2011)
mencionan que para la nueva era de
ensefanza-aprendizaje las instituciones
educativas deben considerar la creacién de las
aulas 2.0, que son aquellas que disponen de una
pizarradigital interactiva (PDI) y una conexién
estable a Internet. Porque este tipo de aulas
poseen diversas ventajas relacionadas con la
presente propuesta, al enfatizar su importancia
a la hora de generar motivacién e interés en
los estudiantes de cara al aprendizaje de la
asignatura de Cocina Bdsica y la Gastronomia

en general.

Para entender las premisas planteadas, es
necesario abordar el significado del proceso
de ensenanza-aprendizaje, para ello se debe
concebir que ensefiar es organizar de forma
planificada y cientifica las condiciones a

potenciar de acuerdo alos tipos de aprendizajes
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que se busca impartir, por eso se debe explicitar
determinados procesos en los estudiantes
para propiciar en ellos el enriquecimiento y
crecimiento de sus recursos para la obtencién
de resultados en relacién a los contenidos
planteados (Rochina et al., 2020). Mientras
que, el aprendizaje es el proceso por el cual
las personas adquieren destrezas, habilidades
y conocimientos como resultado de participar
del desarrollo de una instruccién, practica u
observacién (Chipana, 2022).

El contexto de la ensenanza-aprendizaje
hace referencia al proceso de construir
conocimientos de manera formativa e
informativa, por tal razén, es necesario la
potencializacién de las habilidades y destrezas
en relacién a las necesidades de conocimiento
de los estudiantes para la obtencién de
resultados favorables, pero es imprescindible
la organizacién y planificacién del docente,
estableciendo el desarrollo de material
adecuado, medios de evaluacidn, contenidos,
objetivos del curriculo y metodologias de
ensenanza (Laudadio & Da Dalt, 2014).

Finalmente, con estos antecedentes, notamos
que es necesario abordar esta problemdtica
de manera innovadora, prdctica y asertiva,
puesto que, de no hacerlo, podria dificultar
y retrasar el proceso de aprendizaje del
estudiante, esta propuesta de innovacién
educativa pretende fomentar la inclusién y
creacién de contenido digital propio haciendo
uso de herramientas tecnoldgicas aplicadas
a la educacién y respetando los criterios de
calidad de los recursos educativos digitales
enfocados factores como: calidad de contenido,

adecuacion de los objetivos de aprendizaje,
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retroalimentacién, adaptacién educativa,
motivacidn, disefio de presentacion, usabilidad
en lainteraccidn, accesibilidad y reusabilidad.
Por ello, la hipétesis planteada radica en que
el aprendizaje asincrénico mediante el uso
de TIC permite mejorar las competencias
de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes

universitarios de la carrera de Gastronomia .
Metodologia

La metodologia empleada en el desarrollo de
este estudio fue de tipo cualitativa porque de
acuerdo a Herndndez et al. (2014) menciona
que este enfoque “utiliza la recoleccién y
andlisis de los datos para afinar las preguntas
de investigacién o revelar nuevas interrogantes
en el proceso de interpretacién” (p. 2). En el
trabajo desarrollado se procedié a la toma de
informacién de acuerdo a la usabilidad que
dael estudiante de la plataforma institucional
y los recursos didacticos digitales planteados
dentro de la asignatura. El alcance de estudio
fue fenomenolégico, porque su “propédsito
principal es explorar, describir y comprender
las experiencias de las personas con respecto
a un fenémeno y descubrir los elementos en

comun de tales vivencias” (Herndndez et al.,

2014, p. 493).

El método cientifico de investigacién utilizado
fue de tipo experimental, también conocido
como cientifico- experimental, el cual se
caracteriza por permitir que el investigador
observe, manipuley registre las variables de una
investigacion con la intencién de estudiar las
relaciones que existen entre las mismas, dicho
método se aplicé para comprobar la usabilidad

y funcionamiento de los recursos diddcticos
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digitales creados para el desarrollo de la
asignatura, también, se lo utiliz6 para observar,
registrary analizar los resultados de aprendizaje
obtenidosaraiz delaaplicacién delos recursos
educativos propuestos bajo la metodologia
activa de aprendizaje seleccionada. De acuerdo
a Arias (2012) indica que el experimento es
un “proceso que consiste en someter a un
objeto o grupo de individuos, a determinadas
condiciones, estimulos o tratamiento (variable
independiente), para observar los efectos
o reacciones que se producen (variable

dependiente)” (p. 34).

En cuanto a la metodologia de ensenanza
aprendizaje con la que se ejecutd la propuesta,
cabe mencionar que fueron cuatro: el b -
learning o modalidad de aprendizaje hibrida,
aprendizaje cooperativo, flipped classroom y
aprendizaje basado en proyectos. Ademis, de
ser actualmente herramientas metodoldgicas
innovadoras, se alinean directamente con los
objetivos de la propuesta actuando como un
medio comprobatorio al medir la participacién
y desempeno delos estudiantes en las diferentes

actividades propuestas a lo largo del curso.

La aplicacién del b - learning 0 modalidad de
aprendizaje hibrida consiste en la inclusién de
contenidos educativos digitales orientados a la
ensefianza de laasignatura de Cocina Bdsica de
primer nivel de laTecnologfa Universitaria en
Gastronomia, la modalidad hibrida se divide
en 7 sesiones virtuales sincrénicas de 2 horas,
ademds de 4 sesiones presenciales de 2 horas
cada una, sumando un total de 11 sesiones
y 22 horas clase. Teniendo en cuenta los
elementos del b - learning, se proyecta a utilizar

diferentes métodos y estrategias para promover

la participacién activa de los estudiantes en
cada una delas actividades a través de ejemplos
précticos y clases demostrativas fomentando
asi la motivacidn e interés en el desarrollo de

sus capacidades como futuros gastrénomos.

Para el desarrollo de esta propuesta, se empled
el aprendizaje cooperativo, porque junto con
el uso de las TIC los estudiantes pudieron
fortalecer el aprendizaje por el hecho que
desarrollan un sistema de aprender y ensefar
entre si, manteniéndolos activos con la
instruccién compartida, por ello el grupo se
mantiene activo y participativo, porque genera
un mejor entendimiento y cohesién entre los
alumnos a la hora de trabajar conjuntamente

desarrollando mends o preparando alimentos.

Por otro lado, se plante6 también el uso
de Flipped classroom porque tiene como
principal objetivo preparar a los alumnos
ante determinado tema por medio de la
investigacién o resolucién de actividades
précticas que se llevan a cabo de manera previa
a la clase como tal, otorgando de tal manera
una base en el conocimiento que se estd por

impartir.

Asi mismo, como parte del proceso se planted
el aprendizaje basado en proyectos o ABP
porque se puede considerar una metodologia
util por presentar dos caracteristicas
fundamentales: 1) la estrategia de ensenanza
que se puede acomodar ficilmente a los estilos
de aprendizaje y ensenanza de alumnado y
docentes siendo un método abierto y flexible;
2) es un marco de ensefanza y aprendizaje
en el que se incorporan de forma natural el

resto de recursos: aprendizaje cooperativo,
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técnicas de creatividad, tecnologfa, problemas,
inteligencias maltiples, gamificacién, modelos

de co-evaluacién (Vergara, 2015).

Noétese que la aplicacién y empleo de las
tecnologfas de la informacién y comunicacién
en el plano educativo no se centra solamente en
la capacidad de sus actores para desenvolverse
con fluidez a lo largo de su formacidn, sino
también facilita al evaluador la obtencién
y acceso a datos relevantes arrojados como
resultado de las actividades propuestas,
cuyo principal propdsito es identificar las
necesidades particulares de determinados
estudiantes en relaciéon a su desempefio y asi
brindar un enfoque diferente y personalizado
mejorando en gran medida el proceso integral

educativo del alumno.

Para finalizar, el método demostrativo o
de simulacién, también fue aplicado en el
desarrollo de esta propuesta por medio de
distintas estrategias digitales para su posterior
réplicay adaptacién. Este método se encuentra
ligado directamente al desarrollo de una o
mds habilidades del pensamiento segtin la
clasificacién de Monereo (1999) las cuales
son: observacién, comparacién, andlisis,
ordenacidn, clasificacidn, presentacién de
datos, retencidn, interpretacién deductiva
e inductiva, transferencia, evaluacién y
autoevaluacién. Por consiguiente, la clase
virtual de Cocina Bdsica se desarrolla en la
plataforma Moodle asimismo se ha creado
también una versidén ala par en la herramienta
Google classroom con el objetivo de demostrar
suadaptabilidad y fcil acceso, las actividades

dispuestas en dicho entorno estdn divididas en

David Fabrizio Pauta Ordériez

10(3): 72-79 diciembre 2023

ocho de cardcter obligatorio y dos opcionales

alo largo de todo el curso.

Ademais,

virtual tienen especificidad mediante avisos

las tareas a realizar, en el aula

e informacién importante que concierne al
desarrollo de la asignatura, tal es el caso de
la seccién principal en donde se encuentra
la presentacién inicial del curso, la carpeta
compartida en Google drive “Recetario para
clases practicas” que como su nombre lo
indica contiene cada una de las preparaciones
a elaborar durante las sesiones presenciales,
asi como los enlaces que dirigen al estudiante
tanto a las clases asincrénicas como a las que
sellevan a cabo de manera sincrénica o en vivo
usando la plataforma de videoconferencia
Zoom. Es importante mencionar que,
todas las actividades estdn bajo rubricas de
calificacién planteadas mediante escalas del
1 al 5, siendo uno la ponderacién mds bajay
cinco la masalta; también se analizé los aciertos
de los estudiantes en el desarrollo de ciertas
tareas propuestas de acuerdo a la temdtica

desarrollada en la clase teérica.
Resultados

En base a la metodologia empleada en
la presente propuesta, se analizaron
las calificaciones obtenidas en las
actividades planteadas que integran la
estrategia metodoldgica relacionada al
uso de las TIC para la citedra de Cocina
Bisica, a lo cual, fueron aprobatorias
en su totalidad. Porque los promedios
fueron favorables de lo cual el mds
alto fue de 14,79 puntos y el mds bajo
8,01 puntos valorado sobre 15 puntos.
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Ademis, mediante la observacién directa
y el andlisis documental de todo aquello
evidenciado durante el desarrollo de
cada una de las actividades, se pudo
conocer que el grado de factibilidad de
la propuesta eraalto ya que se disponia de

los dispositivos tecnoldgicos adecuados y
delas habilidades digitales del alumnado,
lo cual, facilitaba su aplicacién e
incrementa el nivel de aceptacién en el
alumnado. El detalle de informacién se
puede evidenciar en la tabla 1.

Tabla 1. Andlisis de tareas, medio digital y promedio de tareas

Tarea Medio Digital Promedio de tareas
/15 puntos

Ensayo de BPM Microsoft Word 11,28
Leccion online de buenas practicas de Nearpod 8,01
manufactura
Tablero colaborativo Terminologia Padlet 10,26
culinaria
Video interactivo de BPM Edpuzzle 14,13
Actuacion en clase Kahoot 11,97
Video challenge de BPM Edpuzzle BPM 9,81
Trivia "Técnicas culinarias" Strach 8,16
Anilisis de la higiene y manipulacion Prezzi 14,79
de alimentos
Proyecto de clase online de Google sites 11,37
emprendimiento gastronémico
Video réplica de técnicas culinarias Filmora 10,65
basicas
Fuente: elaboracién propia

Taxonomiadelasactividadesdispuestas necesarias para el estudiante para

Adicionalmente, realizé la asignacién
de tareas de acuerdo a la aplicacién de
la teorfa de las inteligencias multiples
de Gardner y la taxonomia de Bloom,
con la intencién de que los estudiantes
puedan identificar los temas con
mayor, menor y mediano nivel de
dificultad de comprensién. Las tareas
fueron planteadas bajo la organizacién
de actividad, inteligencia multiple
que estd referido a la capacidad de
resolver problemas o crear actividades

ello se basa en: inteligencia espacial,
inteligencia lingiifstica, inteligencia
16gico-matemdtica, inteligencia musical,
inteligencia corporal-cinestésica,
inteligencia intrapersonal, inteligencia
interpersonal e inteligencia naturalista
(Gardner, 2004); ademds se empleé la
taxonomia de Bloom para que laideade
la orden sea directa y clara, también se
planteé la herramienta digital en la que
trabajaron los alumnos en las diferentes
asignaciones. La informacién presentada
se puede visualizar en la tabla 2.
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Tabla 2. Taxonomia de las actividades dispuestas

Actividad Inteligencia multiple

1.Video challenge Cinético corporal
2.Presentacion
interactiva

3. Tablero colaborativo

Visual espacial
Interpersonal
4. Leccion online Lingiiistica
5. Video interactivo Visual espacial
6. Videojuego Trivia Visual espacial
"Técnicas culinarias"
7. Proyecto de clase Intrapersonal

online
8.Ensayo Lingiiistica

9. Video replica Cinético corporal

10. Mapa mental Lingiiistica

Taxonomia de Bloom

Herramienta Digital

Crear Filmora
Comprender Prezi
Recordar Padlet
Evaluar Nearpod
Analizar. Edpuzzle
Evaluar. Scratch
Aplicar Google sites
Recordar Word
Aplicar Filmora
Analizar MindMeister

Fuente: elaboracién propia

Aciertosy desaciertos en las actividades
propuestas

Lasactividades direccionadasa cortes de
precisién e higiene y manipulacién de
alimentos respectivamente obtuvieron
un nivel medio de comprensién dado
que, el nimero de aciertos registrado en
la evaluacién luego del desarrollo de las
actividades correspondientes (ver tabla
3), 1o cual, da como premisa que se debe
evaluar los recursos diddcticos digitales y
metodologia de ensefianza utilizados para
hacer las mejoras o cambios que amerite
en las tareas que se proponga. Luego del
estudio de los resultados de cada una de
lasactividades planteadas, es imperativo
sefalar que la tendencia que predomina
en los estudiantes que realizan este tipo
de actividades educativas es recurrir a
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procesos memoristas mds no aplican el
andlisis consciente del tema a tratar, esto
genera vacios de conocimiento durante
su proceso de aprendizaje.

Se conocié que las actividades
correspondientes al tema “Buenas
practicas de manufactura o BPMs”
fueron las que presentaron mayor
nimero de desaciertos segtin los
resultados provenientes de la actividad
propuesta, por tanto, se debe evaluar la
calidad del recurso digital para hacer las
mejoras correspondientes. Por otro lado,
se constatd que las actividades 6y 9 sobre
el tema “Técnicas culinarias bdsicas”
obtuvo el mayor niimero de aciertos,
considerdndolas como las de mayor y
mejor asimilacidn entre los participantes
del curso.
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Tabla 3. Niimero total de aciertos y desaciertos segtin actividad dispuesta

N° Actividad ~ Tema

Cortes de precision

Higiene y manipulacion de alimentos
Terminologia culinaria

Buenas practicas de manufactura
BPMs

Técnicas culinarias basicas
Emprendimiento gastronémico

BPMs

o 0 9N N R W N -

Técnicas culinarias basicas

Técnicas culinarias

[
=]

Numero de aciertos Nuimero de desaciertos

30 37
39 28
41 26
15 52
20 47
49 18
38 29
12 55
50 17
45 22

Fuente: elaboracién propia

Cabe resaltar, que aquellos alumnos,
cuyos resultados fueron superiores a la
media, emplearon procesos de reflexién
al responder las interrogantes planteadas

deduciendo correctamente los pardmetros
establecidos en la rubrica general de
evaluacién establecida previamente, el
ejemplar se puede visualizar en la tabla 4.

Tabla 3. Numero total de aciertos y desaciertos segin actividad dispuesta

RUBRICA DE EVALUACION

Parametros

5 4 3 2 1

Planificacion y organizacidn previa

Proceso investigativo

Estructura y disefio

Presentacion final

Trabajo colaborativo

TOTAL: /25

Fuente: elaboracién propia

Discusion

Entre los mayores desafios que
afrontan las instituciones educativas

en la actualidad estd la creacién e
incorporacién de contenidos digitales
en su formacién académica, teniendo
en cuenta que dicho contenido se
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refiere especificamente a informacién
de cardcter virtual o digital relevante
a temdticas abarcadas previamente en
clase con el fin de emplear metodologias
innovadoras de ensefianza como el
aprendizaje hibrido, aula invertida,
aprendizaje colaborativo y aprendizaje
basado en proyectos, ademds, de
adaptarse paulatinamente a distintos
entornos virtuales de aprendizaje que
complementan y mejoran la educacién
préctica y presencial, que permite a
los estudiantes ahondar fuertemente
en informacidn relevante a la cdtedra
impartida. Como senalan Campidn et
al. (2017) el futuro de los contenidos
digitales pasa por una mejora en la
formacién metodolégicay técnica delos
docentes sin la cual resultard imposible
extraer el rendimiento adecuado a las
TIC. Por otro lado, su mera existencia
obliga a un cambio en el paradigma
educativo que se ha de abordar de
manera necesaria.

En base al andlisis documental de
los datos obtenidos en la propuesta
de innovacién educativa sobre la
creacién e incorporacién de contenido
didéctico digital relevante a la cdtedra
de Cocina Bdsica en el primer nivel
de la Tecnologia Universitaria en
Gastronomia del Instituto San Isidro,
se puede afirmar que los estudiantes
participantes obtuvieron mejores
resultados globales de aprendizaje a lo
largo del curso, se consideraron factores
preponderantes como la participaciény
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desempeno del estudiante durante los
contenidos abordados en su formacién
en la modalidad asincrénica.

Ademis, se pudo confirmar que cadauna
delasactividades planteadas y ejecutadas,
hacen las veces de una herramienta
complementaria a la prictica llevada a
cabo en el laboratorio de cocina, dicho de
otra manera, la inclusién de los recursos
didécticos digitales en las actividades
educativas virtuales desarrolladas por
los estudiantes conllevan a una mejor
comprensién tedrica y técnica de los
temas tratados durante la clase, ademads
de fomentar la motivacién estudiantil
cimentando las bases necesarias para
ejecutar procesos mds complejos en la
cocina.

Entre las distintas experiencias al aplicar
nuevas propuestas metodolégicas de
enseflanza con contenido digital de
creacién propia, se puede mencionar
a Campidn et al. (2017) quienes en
su articulo “Los contenidos digitales
en los centros educativos: Situacién
actual y prospectiva” afirman que
para afrontar con éxito este desafio, es
necesario conocer de manera exhaustiva
la situacién real de los docentes en
relacién a la competencia digital y
estudiar de forma mds amplia las vias
de implantacién de la innovacién
metodolégicay técnicaen el panorama
educativo del Estado espanol. Estas
son tareas pendientes que requerirdn
de investigaciones amplias y rigurosas
que todavia estdn por llevarse a cabo.

UTCI'(’/[FI'/{ Ciencia y Tecnologia al servicio del pueblo



Desde otra perspectiva y de acuerdo
a Leighton & Griffioen (2021) en
su articulo “Lecturers’ curational
behaviour in higher education. Teaching
in Higher Education” varios informes
de educadores reportan que la inclusién
de recursos digitales en sus materiales
curriculares es de suma importancia
y puede ser de gran beneficio para
el aprendizaje de los estudiantes a
corto o largo plazo. Por lo tanto, el
desarrollo de la propuesta de innovacién
educativa resulté factible en cuanto a su
organizacién de tiempo y actividades en
relacién al equipo docente y alumnos
involucrados en el estudio. No obstante,
como unade las limitaciones principales
se destaca la descoordinacién en la
entrega de formularios o actividades
que retrasan en gran medida el andlisis
de datos e informacién relevante parala
culminacién exitosa del estudio.

Finalmente, se senala que las técnicas
y procesos educativos que incluyen
herramientas de origen tecnoldgico
poseen como uno de sus principales
ventajas, atraer y motivar al estudiante
a desarrollar tareas de una manera
auténoma, fluida y adaptada a sus
necesidades, por lo que, es necesario
contar con la predisposicién tanto del
alumnado como del cuerpo docente
paraalcanzar con éxito su aplicabilidad.

Conclusiones

El estudio realizado permiti6 analizar

lavalidez de las TIC dentro del proceso

de ensefanza-aprendizaje, porque a
través de ellas se pueden plantear una
serie de actividades que permiten que
el estudiante desarrolle diferentes
capacidades educativas dejando de
lado los métodos tradicionalistas de
educacién. Ademads, las TIC fueron
consideradas durante la pandemia las
herramientas de mayor utilidad porque
permitié el desarrollo de las clases y con
ello se evité un rezago considerable en
el plano educativo. Por lo tanto, las
TIC representan un factor de gran
importancia e impacto en el 4mbito
académico al innovar las técnicas de
aprendizaje tradicional con la inclusién
de aspectos mds practicos y favorables
en el ambiente educativo.

La culminacién de la propuesta
y tomando como base el nivel de
aceptaciéon y desempefo general de
los estudiantes que participaron en
el mismo, es posible afirmar que se
ha alcanzado el objetivo principal
planteado en esta investigacién referida
al disefio de una propuesta metodolégica
que mediante el uso de herramientas
digitales facilite la ensefianza dela cocina
basica, haciendo énfasis en la creacién
de contenido digital como un elemento
central en el drea de la Gastronomia.

Ademis, se alcanzd un detallado andlisis
y curacién de contenidos digitales
especificos que estdn enfocados en
mejorar y complementar la praxis te6rica
en la formacidén culinaria, de acuerdo a
las necesidades de ensenanza-aprendizaje
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delos estudiantes. Ademds, se planteé el
disefio y generacion de actividades que
incluyan contenido de creacién propiade
calidad y que asu vez pueda ser adaptado
facilmente ala cdtedra planteada dentro
del proyecto, con el fin de permitir la
interactividad entre docente y estudiante
e incrementar el interés y motivacién en
laasignatura de Cocina Bisica, teniendo
como resultado una valoracién favorable
luego de su aplicacién.

Finalmente, se pudo constatar que la
aplicacién de las TIC fue favorable,
porque el promedio de los estudiantes
deacuerdo al cumplimiento de las tareas
basadas en diversas actividades, fue de
14,79 puntosy el mds bajo 8,01 sobre un
total de 15 puntos. Aunque, si existieron
ciertas dificultades de actualizacién
tecnoldgica, lo cual dificulta en algunos
casos el desarrollo de ciertas actividades
por el lado de los estudiantes, pese aello
se buscd solventar estos inconvenientes,
por tal razén, es recomendable que las
instituciones educativas fortalezcan sus
planes de innovacién tecnoldgica dentro
del proceso de ensenanza-aprendizaje,
para que en un futuro no exista
dificultades como las que resaltaron en
el paso de la pandemia.
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